UCHWALA NR XCIV/4§6/2023
RADY GMINY JELESNIA

z dnia 17 lutego 2023 r.

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 I. 0samorzadzie gminnym (Dz.U.
2023 poz. 40) iart. 4! ust.2iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy Jeleénia uchwala, co
nastepuje ;

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemgw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jelesnia na rok 2023, stanowigcy zafgcznik do niniejszej uchwaty,

§ 2. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Jelesni przedktada
Radzie Gminy Jelesnia sprawozdanie  z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jele$nia do dnia 30 kwietnia 2024,

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Wojtowi Gminy Jelesnia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodnniczacy Rady
Gminy J elesni

!

Wiesla%' f}luchaczka
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Zalacznik do Uchwaly Nr XCIV/486/2023
Rady Gminy Jele$nia z dnia17 luty 2023 r.
W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2023

GKPiRPA
w Jelesni

WSTEP

okresla gminng strategie w zakresje profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spofecznych
i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholy narkotykow.

Realizacje zadan z zakresuy ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
zdnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2023 poz. 40), a zadania wiasne
gminy wynikaja bezposrednio z art, 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119). Zadania w zakresje
przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spofecznej, w szczegolnosci:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie

motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

e dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

* ograniczanie dostepnosci alkoholu;

® leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sb uzaleznionych od alkoholu;

° zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

Program zawiera réwniez zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii

narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

( Dz.U. 2020 poz. 2050 z pdin. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane 53 przez odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarcze;j, oéwiatowo—wychowawczej

i zdrowotnej, w szczegolnosci przez:

e dziatalnosé wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

° ograniczanie szkéd zdrowotnych i spofecznych;

° nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzié do narkomanii;
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e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzicé do narkomanii.

lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatap w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe, Budowanie spojnej strategii  przeciwdzialanja problemom
uzaleznien w Gminie Jelednia opiera sie na systemowodc] i konsekwentnym wdrazaniy
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy z réznymi  s$rodowiskamij
prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dziafania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory
W sposob kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych
I $rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem. Przy opracowaniy
Programu uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace z ,Rekomendacji Krajowego
Centrum  Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania ; finansowania gminnych

programow profilaktykij i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii”,

I. PODSTAWA PRAWNA

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemgw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii powstat w oparciu o:
° Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w  trzeswodci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119).
* Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdziataniu narkomanij (Dz. U. 2020
poz. 2050 ze zm.).

* Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniy przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2021 poz. 1249).

* Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 -2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).

° Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023
roku przygotowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatanja Uzaleznieniom.

I. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE
JELESNIA

W' podsumowaniu badas przeprowadzonych na ternje gminy Jelesnia w 2018r. mozna
wyroznic kilka gtéwnych probleméw, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkaficow.
Analiza danych pokazuje, iz w opinii dorostych mieszkancow gminy Jelesnia najistotniejszym
problemem spofecznym Jest alkoholizm i to wiagnje walka z nimi wydaje si¢ by¢ szczegdlnie

dodaé, iz w ocenie sprzedawcow proba kupna alkoholu Przez osoby nieletnie réwniez zdarza
si¢  bardzo czesto. Stad tez, jak zaznaczyli badani mieszkaricy, sprzedaz alkoholu
zdecydowanie powinna odbywa¢ sie w sposob kontrolowany. Wynik 54,00% badanych

przyznajacych, iz w zaleznoscei od sytuacji alkohol moze byé rozwigzaniem w sytuacjach
stresujacych jest niepokojacy. Niestety, takie podejscie moze skutkowaé naduzywaniem
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badanych wie, gdzie i od kogo moze je nabys, Powyzsza diagnoza pokazuje, ze warto
pochyli¢ si¢ takze nad problemem przemocy w rodzinie, bowiem co trzeci mieszkaniec
(35,00%) zwraca uwage, Ze przemoc w rodzinje Jest zjawiskiem coraz czgsciej
wystgpujacym. Taka deklaracje ztozylo siedem razy wiecej kobiet (40,26%) niz mezezyzn
(17,39%). Co wazniejsze, to kobiety znajg przypadki jego wystepowania i to wiasnie one
najczesciej sg ofiarami przeémocy. Précz tego, znalazta sig¢ grupa os6b (15,00%), ktéra mimo
wszystko dopuszcza stosowanie pPrzemocy wobec cztonka rodziny, jesli przektada sie to na
dobro dla domownikéw. Stad na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz podejscie dopuszczajace
stosowanie przemocy moze powodowac rosngcy problem wystepowania przemocy,
poszerzajgc tym samym problem kryzysu rodziny. Istotnym wydaje si¢ takze uswiadamianie
mieszkancow na temat konsekwencji palenia papieroséw. Sposrod palacych respondentdw
ponad jedna trzecia (34,78%) uwaza, ze palenie papieroséw nie szkodz ich zdrowiu. Sposréd
palacych respondentow, to najezesciej osoby palace sporadycznie byty zdania, ze palenie
papierosOw nie szkodzi ich zdrowiu (30,43%). W przypadku danych otrzymanych
w badaniach ankietowych przeprowadzonych wéréd uczniow szkél podstawowych z tereny
gminy Jelesnia zauwazamy, ze miodsi uczniowie czujg sig w swoje szkole najezesciej bardzo
dobrze, zas starsi najliczniej oceniajg swoje samopoczucie jako raz dobre, a raz zfe. Stad tez
okazuje sie, ze wraz wiekiem ucznigw wzrasta ilos¢ deklaracjj dotyczacych celowego
opuszczania zaje¢. Do wagarowania w gronie miodszych ucznidw przyznaje sie 6,25%
ankietowanych, natomiast w gronie starszych uczniow jest to juz 10,42% badanych.
Ponadto najwiece; badanych z miodszej | starszej kohorty uwaza, ze w swojej szkole
zachowuje sie bardzo dobrze. Powyzsza analiza danych pozwala takze stwierdzi¢, ze w czgsei
badania opisujacej zazywanie substancji psychoaktywnych procent ucznigw pijacych alkohol
czy palgcych papierosy diametralnie wzrasta wraz z wiekiem badanych ucznigw. Wzrasta tez
mozliwos¢ dostepu do tych uzywek. Odnotowano, iz wraz z wiekiem ucznidow zwigksza sie
dwukrotnie liczba znajomych uzywajacych papierosy i alkohol oraz trzykrotnie wzrasta liczba
kontaktéw z osobami zazywajgcymi narkotyki. Istotne jest zatem podejmowanie rozmow
z badanymi o asertywnosci oraz o roznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto¢
proponuje im jaka$ uzywke. Dodatkowo Przemawia za tym fakt, iz 42,03% starszych uczniéw

Ponadto nalezy dodag, iz zjawisko przemocy nie jest spotykane jedynie w szkole, bowiem
ankietowani doswiadczajg jej rowniez poza szkolnymi murami. Zatem, jak moglismy sie
przekonaé, problem przemocy wymaga podjecia bardzo pilnych dziatan profilaktycznych.
W zwigzku z powyzszym, priorytetem w dziafaniach powinno byé zmierzenie sie
z problemem agresji stownej, ktorej przejawami $3 osmieszanie, wyzwiska oraz stosowanie
wulgaryzméow. Jak pokazaly wyniki, sa to najliczniej wskazywane formy przemocy,
z ktérymi spotykaja si¢ badani w obu grupach wiekowych, a procent ich wystepowania
wzrasta wraz z wiekiem ankietowanych. W zwigzku z tym, nalezy kontynuowaé projekty
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skupiajgce sie na profilaktyce probleméw agresji i przemocy. Niemniej jednak, planowane
dziafania powinny by¢ dostosowane do skali realnych probleméw w roznych grupach
wiekowych. W planowane dziatania profilaktyczne nalezatoby réwniez szerzej wilaczy¢
rodzicéw i opiekundw uczniéw oraz nauczycieli z terenu gminy., Warto doda¢, iz w kazdej
kategorii wiekowej ankietowani najezesciej wskazujg dyrektora szkoty, wychowawce czy

miodziezy z nauczycielami, aby rozszerzaé krag zaufanych oséb o grono pedagogiczne
W kwestii rozmawiania o problemie ucznia. Procz tego, w szkotach powinny by¢
organizowane zajecia psychoedukacyijne dla oséb bedacych ofiarami roznych form przemocy
w celu przekazywania wiedzy na temat Sposobéw skutecznego radzenia sobie w sytuacjach

udzial w czynnym akcie przemocy konieczna jest zmiana tego typu zachowan poprzez,
ksztaltowanie pozytywnych  relacji migdzyludzkich i pogfgbianie  umiejetnosci
interpersonalnych, szczegolnie w zakresie bezprzemocowej komunikacji. Powyzsza diagnoza

wrazliwosci i checig niesienia pomocy w przypadku do$wiadczania przemocy cyfrowe;j.
Niestety, najczestszg reakcjg badanych chfopcéw z gminy Jelesnia jest ignorowanie
cyberprzemocy. Ponadto wielu badanych przyznato, ze padito ofiara przemocy cyfrowej i co
gorsza, wraz z wiekiem liczba takich zdarzen wzrasta, Wsrdd uczniow I1 etapu edukacji jest
to blisko 21% badanych, natomiast wsrod starszych jest to Juz ponad 45% ofiar takiej formy
przemocy. Wobec tego, kluczowym dziataniem Jest przekazywanie wiedzy, gdzie zglaszaé
sig, gdy jest sig ofiarg lub swiadkiem dziafania cyberprzemocy tym bardziej, ze odsetek
miodszych (49,38%), jak i starszych (58,85%) uczniow deklarujacych brak wiedzy w tym
temacie jest alarmujacy. Warto nadmieni¢, iz to dziewczeta, szczegblnie w miodszej kohorcie,
zdecydowanie czgdcie]  znajg instytucje udzielajace pomocy —osobom  dotknietym
cyberprzemoca, co mozna wigzaé z tym, iz same czgsciej padajg ofiarami takiej przemocy

Jest to 43,90%, a wiréd starszych juz 50,52% deklaracji dotyczacych zawierania takich
znajomosci. Profilaktyka wspolezesnych zagrozen dotyczgcych korzystania z mediow
powinna zatem obejmowac zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi, czy tez
niebezpiecznymi zachowaniami nieznanych osdb spotkanych w sieci.

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu profilaktyki:

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzié mozna, iz na terenie gminy Jelegnia niezbedne
bgdzie podjecie nastepujacych dziatan:

1.W zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywno$¢ wiasna
ucznidw i programy profilaktyczne:

- kontynuacja programéw profilaktycznych poruszajacych zagadnienia na temat zdrowotnych,
psychologicznych oraz Spotecznych konsekwencji naduzywania substancjj psychoaktywnych,
- kontynuacja programéw profilaktycznych wspierajacych rozwoj osobowosci i zdolnogci
interpersonalnych miodych ludzi,

- kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnie agresji,

- ufatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji zajmujacych sie pomoca osobom
dotknigtym problemem przemoc 1

- realizacja projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej,
a takze nowych form przemocy z wykorzystaniem urzadzen cyfrowych, to jest
cyberprzemocy,

- ufatwianie dostepnosci informacji dotyczacych niebezpieczeristwa, Jjakim jest zawieranie
nowych znajomosci w Internecie,
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~ przekazywanie informacji odnognie organizacji czy serwiséw internetowych, ktére
pomagajg w sytuacjj zetknigcia sig z cyberprzemoca.
- ulatwienie dostepnosci programoéw  edukacyjnych dla 0s6b  dorostych dotyczacych

zdrowotnych konsekwencjj naduzywania papierosgw.

6. Kontynuacja szkoles dia cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemgw Alkoholowych,

7. Profilaktyczna kontrola punktéw sprzedazy alkoholu oraz. wyrobéw tytoniowych przez
odpowiednie shizby powolane do tego celu — przeprowadzone badania pokazaty, ze nieletni
czesto podejmuja prébe zakupu alkoholu oraz papieroséw i cho¢ Samym sprzedawcom nie
zdarzylo sie sprzedaé tych substancji, to jednak juz pojedyncze osoby znajg takie przypadki,

8. Przestrzeganie Przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwodcei przeciwdziataniy
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia probleméw
alkoholowych,

IIL CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel gltéwny:

»Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na rok 2021-2025 jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spofecznych nieréwnosc W zdrowiu,
Przy realizacji NpPZz niezbedne jest uwzglednienie  wplywy skutkow zdrowotnych
wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji.”,(...) Z uwagi na jej specyfike

Zatem gléwnym celem Programu bedzie ograniczanie zdrowotnych i spolecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomogci mieszkancow gminy
Jelesnia oraz prowadzenie skoordynowanych dziataf) profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych,

Cele szczegélowe:

1. Zwigkszenie skutecznosei nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

) koncentrowanie j kompleksowos¢ dziatas we wszystkich $rodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, srodowiska réwiesnicze) oraz Wwzmacnianie czynnikéw chronigcych
i eliminowanie czynnikéw ryzyka;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
i wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programéw, liczba realizatorgw.
2) doskonalenie j integrowanie tregci programéw  profilaktyki problemowej
zapobiegajace] szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programéw o udoskonalone;j j zintegrowanej
tresci programowe;j.

! Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
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3) doskonalenie metod | form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;

Wskazniki: liczba realizatorgw dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli swoje
kwalifikacje, liczba programéw zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatas monitorujgcych, liczba uczestnikéw, ilog¢
wynikéw  pochodzacych z ewaluacji poszezegdlnych  dziatap, wysokos$¢  $rodkéw
przeznaczonych na realizacje dziatan.

2. Zwigkszanie $wiadomogci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym zwiaszeza edukacja publiczna;

Wskazniki: ilogé medialnych akcji informacyjnych, ilogé zrealizowanych edukacyjnych
programéw profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcéw, liczba uczestnikéw.,

wsréd mlodziezy, poprzez:
[) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i miodziezy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikéw.

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatoréw szkolen,
llos¢ przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich
kontroli.

4. Zwigkszanie dostepnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb majacych
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszeza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: ilogé przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajed terapeutycznych,

2) wspieranie dziatania placéwek lecznictwa odwykowego w szczegolnosei poprzez;

a) finansowanie osrodkéw przeciwdziatania problemom alkoholowym,

b)  finansowanie dodatkowych programow  terapeutycznych  dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych  oraz DDA, a takze ofiar i SPrawcéw  przemocy domowej,
uzupetniajgcych oferte swiadezen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,

¢) dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej i ich Wyposazenia,

d) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego,
Wskazniki: ilog¢ dodatkowych programéw, liczba uczestnikow, jakosé bazy lokalowej
pordwnanie ze stanem poprzednim, ilogé odbytych przez pracownikow lecznictwa
odwykowego szkolen, kursdw itp.

5. Zwigkszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy Zwigzane
zuzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych,
W szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla 0s6b i rodzin uwikfanych w przemoc
W rodzinie i sytuacje kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki:  liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba osb
korzystajacych z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajacych z porad/konsultacji, liczba
0s6b udzielajacych porad/konsultacji.
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.

2) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwiekszaniu kompetencji
i umiejgtnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych
w sytuacjach kryzysowych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba
0sob, ktére wzigty udzial w programach, liczba osob korzystajacych z konsultacji, liczba
realizatorow programéw, liczba 0séb przeprowadzajacych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomocg oraz procedurg ,Niebieskie Karty”,
w ktorych wystepuje rowniez problem uzaleznienia;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba oséb/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykow;

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba oséb
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspdtpracujgcych.

6. Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania
Programu;

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikéw, liczba
realizatorow szkolen, liczba podmiotow.

2) wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspolnych przedsiewziec
stuzgcych poprawie skutecznosei prowadzonych zadan;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikow, liczba wspétpracujacych podmiotéw, liczba wspdlnie realizowanych zadan.

Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu zamieszezony jest w Zataczniku Nr 1 do
Programu pn. ,Szczegbtowy wykaz zadan/dziatan realizowanych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2023,

Zadania

1. Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych w nastgpujacych formach:

a) konsultacje specjalistéw,

b) zajgcia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d)zajecia bedace alternatyws wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajace
proces zdrowienia,

e) wspieranie 0séb uzaleznionych, po ukofczonych programach terapii podstawowe;
i pogligbionej,

f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, internetu, nikotyny

2) Udziat Jub organizowanie, wspétorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszgcych poziom kwalifikacii z zakresu terapii uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej,
1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy w zwiazku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne,
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¢) warsztaty umiejgtnosci zyciowych,

d) treningi zachowan,

e) poradnictwo,

f) psychoterapig,

g) dziatalnos¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb ktére chea uzyskaé informacje na temat
uzaleznien.

3) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez
organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku.

4) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) dofinansowanie zadaf realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie,

b)szkolenia dla stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie,
w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢) dofinansowanie programéw korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
d) dofinansowanie programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespotéw interwencyjnych w érodowisku zdarzenia.

f) finansowanie dozywiania dzieci objetych pomocg socjoterapeutyczng

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych:

I) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w tym:

a) programéw informacyjno-edukacyjnych,

b) programéw srodowiskowych,

¢) programdéw réwiesniczych,

d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajgcych elementy terapii
€) programow adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programéw
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekeyjnych zaje¢ sportowych ,

g) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcéw,

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspétpracy z mediami publicznymi. Organizowanie
i udziat w Jokalnych i ogélnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie roznego rodzaju imprez, wycieczek oraz
wydarzen spoteczno — kulturalnych adresowanych do dzieci, miodziezy oraz mieszkancow
gminy Jelesnia,

4) Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzeswosci kierowcedw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5) Udziat lub organizowanie, wspétorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej
oraz problematyki uzaleznien.

6) Wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnodci réznych substancji
psychoaktywnych (migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych srodkéw odurzajgcych).

7) Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spofecznych, zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.
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8) Opracowywanie, wykonywanie materiatéw stuzacych realizacji dziatan z zakresu

problematyki uzaleznien.

9) Zakup materialow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu

problematyki uzaleznien.

10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie instytucji, organizacji i oséb fizycznych sluzacych rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych i narkomanii.

l. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych, towarzystw trzezwosciowych,
organizacji pozarzadowych realizujgcych i propagujgcych zdrowy styl zycia.

2. Kontynuowanie wspoldziatania z poza gminnymi jednostkami i osobami dziatajgcymi
na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i wychowaniu w trzezwosgci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

4. Szkolenie dla 0s6b realizujacych zadania profilaktyczne na terenie gminy.

5. Umozliwienie czfonkom Komisji, osobom prowadzgcym  zajecia  $wietlicowe,
pedagogom, wychowawcom udziat w spotkaniach zwigzanych z profilaktyka.

6. Udziat i pomoc w organizaciji spotkan  $rodowiskowych dziatajacych na rzecz
rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii.

7. Wspotpraca z Posterunkiem Policji w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym
zwigzanym z naduzywaniem alkoholu oraz przeprowadzania spotkan profilaktycznych
z dzie¢mi | mtodziezg z terenu gminy Jele$nia.

3. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych polegajgca na podejmowaniu czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia

0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych oraz

kosztéw innych dziatan Gminnej Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych

wart. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi .

7. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,

Wynagrodzenie za prace na posiedzeniach komisji, prace w zespole ds. rozméw z osobamj

uzaleznionymi oraz z cztonkami ich rodzin, udziat w kontroli punktéw sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych ustala sie ryczaftowo na poziomie:
* dla przewodniczacej komisji - 900,00 zt brutto miesiecznie
o dla sekretarza komisji - 800,00 zt brutto miesiecznie
° dla cztonkéw komisji - 600,00 z# brutto miesigeznie

Ustalone powyzej wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnogci trwajacej jeden

miesige. Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka komisji na liscie

obecnosci wraz z przedtozonym przez niego rachunkiem za udziat w posiedzeniach komisji
lub innych czynnosci wykonywanych przez komisjg. Wynagrodzenia platne sa z doly,

w terminie do 10 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.

8. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)

realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz

dobrg praktyks w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom.

a) Zakup materiatéw edukacyjnych, broszur, publikacji.

b) Organizowanie spotkan ze specjalistami.

9.Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczna

w zakresie uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw

zastepezych i NSP?, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu

i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

? NSP — to Nowe Substancje Psychoaktywne.
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a) Opracowanie diagnozy zawierajacej analiz¢ poziomu i struktury spozycia alkoholu oraz
jego dostepnosci.

b) Wspdlpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalnogé gospodarczg zwiazana ze sprzedazg
napojow alkoholowych na terenie gminy, w tym organizacja szkolen.

¢) Podnoszenie wiedzy organéw stanowigcych gminy w zakresie mozliwosci wprowadzenia
ograniczen w dostepie do alkoholu.

10.Edukacja kadr (w tym szkolen) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

a) Organizacja szkolen dla kadry pedagogicznej, funkcjonariuszy Policji.

b) Organizacja superwizji i warsztatow podnoszacych wiedze i kwalifikacje oséb pracujacych
w obszarze uzaleznien.

11.Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

a) Wdrazanie rekomendowanego programu dla dzieci i mtodziezy.

12.Poszerzanie i  podnoszenie  jakosci oferty  pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowy i ich rodzin.

Szkolenia dla 0s6b petnigcych dyzur w Punkcie Konsultacyjnym.

13. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla os6b
doznajacych przemocy w rodzinie.

Rozwinigcie oferty w zakresie pomocy spofecznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym.
14.Redukeja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna os6b uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wdrazanie stosownych programéw reintegracji spofecznej osob, ktére ukonczyty leczenie
w  przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw odurzajagcych i substancji
psychotropowych.

15. FASD.

a) Kampanie i akcje na temat FASD.

b) Szkolenia dla lekarzy, pracownikow socjalnych na temat w/w zagadnienia.

16.Biezgca obsluga i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Utworzenie rezerwy finansowej na zadania moggce wynikna¢ w trakcie realizacji programu
— w zaleznosci od wysokosci wplywéw oplat za korzystanie z zezwolen w ciggu roku.
Giownymi miernikami realizacji zadan bedzie przede wszystkim liczba uczestnikow,
udzielonych porad, przeszkolonej kadry, opracowanych i rozdysponowanych materiatéw
informacyjnych, liczba przeprowadzonych warsztatow, spotkan, pogadanek, zajeé, a takze
ilos¢ spraw prowadzonych przez Gminna Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych czy Zespot Interdyscyplinarny.

IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest gtdéwnie do:

*  Os6b uzaleznionych oraz bedacych w grupie ryzyka — profilaktyka selektywna.

¢ Rodzin dotknietych uzaleznieniem.

» Calej spolecznosci gminnej w zakresie profilaktyki uniwersalnej.

e Podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu uzaleznien, w tym pracownikéw stuzb zdrowia,
pracownikéw socjalnych, przedstawicieli Poligji.
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V. ZRODELA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadar Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanij sq Srodki budzetu gminy pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Dodatkowo w zakresie
dziatari majacych na celu realizacjg lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu istnieje mozliwo$¢ finansowania z opfat
otrzymanych na podstawie ustawy z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw
w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentéw .>

V1. REALIZATORZY PROGRAMU

Za realizacjg Programu odpowiedzialny Jest Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Jelesni
przy wspoipracy z innymi podmiotami, w tym:

* Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jelesni.

* Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Jelegnia.

* Pedagodzy i nauczyciele z zespotéw szkolno — przedszkolnych dziatajacych na terenie gminy
Jelednia,

Parafie i grupy samopomocowe dzialajgce na terenie gminy.

Swietlica srodowiskowa.

Policja.

Osrodek Leczenia Uzaleznied w Zyweu.

Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej.

PZOL Sp. z 0.0. Miedzybrodzie Bialskie.

Psycholog i terapeuta z Punktu Konsultacyjnego w Jelesni.

Przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowej, w ramach wzajemnej wspolpracy.
Przedsigbiorcy prowadzacy dzialalnosé gospodarczg zwigzang ze sprzedaza na terenie gminy
napojéw alkoholowych.

® Inne podmioty wytonione w drodze otwartych konkurséw na podstawie odrgbnych przepisow.

*Dz.U. z 2020r. poz. 1492.
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Szczegblowy wykaz zadafi/dzialan realizowan
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Zatgeznik nr 1

ych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023”.

Kierunek dzialania

Zadanie

Koszty
realizacji

$¢ zlotych 08/100 gr/.

-

ieScia sze
422 426,08 z1
/czterysta dwadziescia dwa tysigce cztersta dwadziescia
sze§é zlotych 08/100 gr/

$¢ zlotych 08/100 gr/.

ieScia sze$

daz napojéw alkoholowych na rok 2023 szacuje sie na

dwa tysigce czterysta dwadz

L. Zwigkszanie  dostepnosci pomocy  terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu i oséb
zagrozonych uzaleznieniem (w tym Osrodek Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym).

IL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja  problemy
alkoholowe pomocy  psychospotecznej i  prawnej,
W szczegolnosci ochrony przed przemoca  w rodzinie.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej ~w  zakresie  rozwigzywania probleméw
alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, organizowanie
wycieczek, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji
programéw  profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnodci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

V. Redukgja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna
0s0b uzaleznionych oraz ich bliskich.

VI. Wynagrodzenie za prace na posiedzeniach komisji, prace
W zespole ds. rozméw z osobami uzaleznionymi oraz z czlonkami
ich rodzin, udziat w kontroli punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

422 426,08zl

rr

/sze§éset dwa tysigce czterysta dwadz

180 000,00 zl

Profilaktyka i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych przeznacza si¢ 602 426,08 zl
/sto ofiemdziesiat tysigcy zl/

642 426,08 z1 /szeSéset czterdziesci

Wplywy z oplat za korzystanie z zezwolen na sprze

VII. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych
10sdb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii (konkursy ofert):

a) Promocja zdrowego stylu zycia, poprzez propagowanie zajed
sportowych wsrdd dzieci i miodziezy, w tym organizacja imprez
sportowo — rekreacyjnych, treningéw i meczow sportowych
0 zasiggu gminnym.

b) Promocja postaw ograniczajacych spozycie napojow
alkoholowych,  poprzez — wspieranie amatorskiego  ruchu
artystycznego wsrod dzieci i mbodziezy o zasiegu gminnym,

¢) Programy opiekuiczo — wychowawcze i socjoterapeutyczne
w S$wietlicach, organizujacych wolny czas i warunki do nauki
dzieciom i mtodziezy na terenie gminy.

d) Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci | miodziezy
z ferenu gminy Jelednia z rodzin dysfunkeyjnych.

e) Wsparcie dla 0s6b 60+ w zakresie zagospodarowania ich czasu
wolnego.

180 000,00z1
w tym:

109 000,00zt

10 000,00 zi

22 000,00 zt

31 000,00 zt

8 000,00 z}
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1. Udzielanie rodzinom,w ktérych wystepujg problemy uzalezniei 20 000,00 zi
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnodci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

Il Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologiczne;j, socjoterapeutycznej i opiekuficzo-
wychowawezej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
iich rodzin.

IIT. FASD,

IV. Edukacja kadr (w tym szkolen) w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Wspieranie rodziny
20 000,00 zI /dwadziescia
tysiecy zl/

L. Zwigkszanie  dostepnosci pomocy  terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od narkomanii i 0séb 20 000,00 z}
zagrozonych uzaleznieniem;

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci
ochrony przed przemocg w rodzinie.

III.  Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnogei informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii
wszczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja
spoteczna 0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich.

V. Edukacja kadr (tym szkolen) uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Przeciwdziatanie Narkomanii
20 000,00 zI /dwadziescia tysiecy zl/.
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