UCHWALA NR XLVII/273/2021
RADY GMINY JELESNIA

z dnia 26 marca 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2020
poz.713) iart.4' ust.2iust. Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwodci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019 r. poz.2277) oraz art. 10 ust. 2 3 ustawy zdnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 poz. 2050) Rada Gminy Jelesnia uchwala, co
nastepuje :

§ L. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2021, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wJeleéni przedktada
Radzie Gminy Jele$nia sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jelesnia do dnia 30 kwietnia 2022 r.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Woéjtowi Gminy Jelesnia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczgcy/Rady Gminy
Jeled

mgr inz,
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVII/273/2021
Rady Gminy Jele$nia
z dnia 26 marca 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii Gminy Jele$nia na rok 2021

WSTEP

Wsrod problemow spolecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sa najtrudniejszymi do rozwiazania.
Wynika to glownie zich rozmiaréw, zlozono$ci, atakze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie
ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoleczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne izdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez
stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkéd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.
W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji ,,zewnetrznej” za pomocg prawa
wynika réwniez z braku moZliwo$ci rozwiazania tych probleméw za posrednictwem innych $rodkow”,

~ Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia Swiatowego.
Smiertelnos¢ i obeigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie
22009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacii,
odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow choréb i urazéw. Rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem
to rowniez wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne, jakie ponoszg budzety panstw. Koszty te szacowane sa
przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.

Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezpoérednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera na
calym swiecie 2,3 min ludzi. Osoby naduzywajace alkoholu stanowig okoto 20% pacjentéw ostrych
dyzuréw. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo
1 bezrobocie.®

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji  psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji
naduzywania s$rodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencjg¢ wzrostows, »Ominny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Jelesnia na 2021 rok”, zwany dalej Programem, okre$la gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spofecznych i zdrowotnych, wynikajaeych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzagdy gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz. 713), a zadania wiasne gminy wynikajg bezposrednio
zart.4' ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r. owychowaniu W trzezwosei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 poz. 2137). Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane
sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosei:

tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
sig od spozywania alkoholu;

dziatalno$¢ wychowawczg | informacyjna;

ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacjg i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki iterapii narkomanii, zawarte
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity — Dz.U. z 2020 poz. 2050).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawezej i zdrowotnej, w szczegdlnosei przez:

dziafalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;

leczenie, rehabilitacjg i reintegracje oséb uzaleznionych;
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ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych;
nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzié do narkomanii;

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substanc;ji,
ktorych uzywanie moze prowadzié do narkomanii,

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwogei
prowadzenia okreslonych dzialan W oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie
spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Jeleénia opiera si¢ na systemowogci
i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy  z roznymi
srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory
W sposob kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych i érodkéw
psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem. Przy opracowaniu Programu uwzglednione
zostaly wskazoéwki wynikajace z ,Rekomendacji Panstwowej Agencji  Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych”. Wykorzystano rowniez publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania
Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programow Przeciwdzialania Narkomanii”.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost zart. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019
poz. 22777). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity — Dz.U. z 2020 poz. 2050).

1I. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE JELESNIA

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Jele$nia w pazdzierniku 2018 roku przeprowadzono
Diagnozg Lokalnych Probleméw Spotecznych. Diagnoza i analiza probleméw spotecznych jest podstawa
opracowania celow glownych, szczegOtowych i konkretnych zadaf Programu. Uzupelnieniem danych
uzyskanych w badaniach sg dane Jakosciowe, ktore sg wynikiem rozmow 1 zglaszanych problemow
przez; nauczycieli, pedagogow i dyrektorow szkol, cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych oséb pracujacych w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznief.

»Wnioski z Diagnozy Lokalnych Probleméw Spotecznych mieszkancow gminy Jele$nia — 2018 (str.
103-111).

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na ternie gminy Jele$nia mozna wyr6zni¢ kilka gtéwnych
probleméw, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkafcow. Na podstawie otrzymanych wynikow
zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej uwagi ze strony wiadz
samorzgdowych,

Analiza danych pokazuje, iz w opinii doroslych mieszkancow gminy Jele$nia najistotniejszym
problemem spolecznym jest alkoholizm ito wiagnie walka znimi wydaje si¢ byé¢ szczegdlnie wazna.
Wystgpowanie problemu alkoholizmu widoczne jest miedzy innymi w odpowiedziach mieszkancow
dotyczgcych tego, jak wielu badanych (50,00%) zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajgce alkohol.
Wsréd kobiet takg deklaracje ztozyto 59,74% ankietowanych. Co wiecej, problem ten jest test takze mocno
zauwazalny w deklaracjach sprzedawcow, ktdrzy odpowiedzieli, ze proba kupna alkoholu przez osoby
nietrzezwe zdarza si¢ bardzo czesto. Zgromadzone dane od 54,00% mieszkaficow dostarczajg takze
informacji na temat utrzymujgcej sig od lat kultury spozycia napojow alkoholowych przez nieletnich, Warto
doda¢, iz w ocenie sprzedawcow proba kupna alkoholu przez osoby nieletnie rowniez zdarza sie bardzo
czgsto. Stad tez, jak zaznaczyli badani mieszkaricy, sprzedaz alkoholu zdecydowanie powinna odbywag sig
W sposob kontrolowany., Wynik 54,00% badanych przyznajacych, iz w zaleznosci od sytuacji alkohol moze
by¢ rozwigzaniem w sytuacjach stresujgcych jest niepokojacy. Niestety, takie podejscic moze skutkowaé
naduzywaniem napojow wyskokowych, szerzgc tym samym problem alkoholizmu. Pomimo i% w uznaniu
mieszkancéw problem uzaleznienia od narkotykéw w niewielkim stopniu dotyczy gmine Jelesnia, to warto
zaznaczy¢, ze dostgp do narkotykow jest wzglednie trudny, gdyz blisko 9% badanych wie, gdzie i od kogo
moze je naby¢. Powyzsza diagnoza pokazuje, ze warto pochyli¢ si¢ takze nad problemem przemocy
w rodzinie, bowiem co trzeci mieszkaniec (35,00%) zwraca uwage, ze przemoc w rodzinie Jjest zjawiskiem
coraz czesciej wystepujacym. Taka deklaracje ztozyto siedem razy wiccej kobiet (40,26%) niz mezczyzn
(17,39%). Co wazniejsze, to kobiety znajg przypadki jego wystgpowania i to wlagnie one najczgsciej sg
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ofiarami przemocy. Procz tego, znalazta si¢ grupa 0sob (15,00%), ktéra mimo wszystko dopuszcza
stosowanie przemocy wobec czionka rodziny, jesli przektada si¢ to na dobro dla domownikéw. Stad na
uwadze nalezy mie¢ fakt, iz podejscie dopuszczajace stosowanie przemocy moze powodowaé rosnacy
problem wystgpowania przemocy, poszerzajgc tym samym problem kryzysu rodziny. Istotnym wydaje sie
takze uswiadamianie mieszkaficow na temat konsekwencji palenia papierosow. Sposréd  palacych
respondentdéw ponad jedna trzecia (34,78%) uwaza, ze palenie papieroséw nie szkodzi ich zdrowiu. Spoérod
palacych respondentow, to najczesciej osoby palgce sporadycznic byly zdania, ze palenie papierosow
nie szkodzi ich zdrowiu (30,43%). W przypadku danych otrzymanych w badaniach ankietowych
przeprowadzonych wsrod uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Jeleénia zauwazamy, ze miodsi
uczniowie czujg si¢ wswoje szkole najczesciej bardzo dobrze, zaé starsi najliczniej oceniaja swoje
samopoczucie jako raz dobre, araz zle. Stad tez okazuje sie, ze wraz wiekiem ucznidw wzrasta ilogé
deklaracji dotyczgcych celowego opuszczania zajeé. Do wagarowania w gronie miodszych uczniow
przyznaje si¢ 6,25% ankietowanych, natomiast w gronie starszych ucznidw jest to juz 10,42% badanych.
Ponadto najwigcej badanych z miodszej i starszej kohorty uwaza, ze w swojej szkole zachowuje sie bardzo
dobrze. Powyisza analiza danych pozwala takze stwierdzi¢, ze w czesci badania opisujace] zazywanie
substancji psychoaktywnych procent uczniow pijacych alkohol czy palacych papierosy diametralnie wzrasta
wraz z wiekiem badanych uczniow. Wzrasta tez mozliwose dostepu do tych uzywek. Ponizszy wykres
obrazuje procent ucznidéw II illl etapu edukacji, ktérzy odbyli juz inicjacj¢ alkoholowa i nikotynows.
Otrzymane wyniki uwidocznity takze zaleznogé pomigdzy wiekiem a znajomoscig 0séb zazywajacych
roznego rodzaju substancje psychoaktywne, Odnotowano, iz wraz zwiekiem uczniéw zwigksza sie
dwukrotnie liczba znajomych uzywajacych papierosy i alkohol oraz trzykrotnie wzrasta liczba kontaktow
z osobami zazywajgcymi narkotyki. Istotne Jest zatem podejmowanie rozmow  z badanymi o asertywnoéci
oraz oréznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$ uzywke. Dodatkowo
przemawia za tym fakt, iz 42,03% starszych uczniow wypilo po raz pierwszy napdj alkoholowy za namowa
0s0b trzecich. W przeciwdziataniu rozpowszechniania si¢ dostepu do uzywek wazna jest rola rodzica, ktory,
Jak wynika zbadan, szczegblnie cieszy si¢ bardzo wysokim zaufaniem wérod miodszej grupy
ankietowanych. Stad nalezy mieé na uwadze to, ze miody cztowiek, ktéry ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami oraz chegtniej rozmawia o swoich problemach. Wobec tego, niezwykle wazne Jjest budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje miodemu cziowiekowi mozliwo$¢ rozwijania kompetencji
spotecznych takich, jak asertywno$¢, umigjgtnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji czZy poczucia
wiasnej wartosci. Co wiecej, konsekwentna realizacja Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych moze przyczynié sie do poprawy parametrow zachowan wobec alkoholu, papierosdéw wérdd
dorostych, jak inieletnich mieszkancow gminy. Otrzymane dane wskazuja takze na obecnogé zjawiska
przemocy oraz ¢yberprzemocy w szkotach podstawowych na terenie gminy Jele$nia. Jak si¢ okazuje, choé
czgstotliwos¢ wystgpowania przemocy szkolnej jest najczgdciej sporadyczna, to Jjednak wielu uczniéw
przyznaje, ze do$wiadcza jej zarowno posrednio, Jjak i osobiscie. Wielu takze deklaruje, ze odczuwa lek
przed niektérymi kolegami w szkole. Ponadto nalezy dodac, iz zjawisko przemocy nie jest spotykane
jedynie w szkole, bowiem ankietowani doswiadczaja jej rowniez poza szkolnymi murami. Zatem, jak
mogliémy si¢ przekona¢, problem przemocy wymaga podjgcia bardzo pilnych dziatan profilaktycznych.
W zwiazku z powyzszym, priorytetem w dziataniach powinno by¢ zmierzenie sic z problemem agresji
stownej, ktorej przejawami sa o$mieszanie, wyzwiska oraz stosowanie wulgaryzmow. Jak pokazaty wyniki,
54 to najliczniej wskazywane formy przemocy, z ktérymi spotykajg sie badani w obu grupach wickowych,
aprocent ich wystepowania wzrasta wraz z wiekiem ankietowanych. W zwigzku z tym, nalezy
kontynuowa¢ projekty skupiajace si¢ na profilaktyce probleméw agresji i przemocy. Niemniej jednak,
planowane dziatania powinny by¢ dostosowane do skali realnych probleméw w rdznych grupach
wiekowych. W planowane dzialania profilaktyczne nalezaloby réwniez szerze] wlaczy¢ rodzicow
i opiekunéw uczniéw oraz nauczycieli z terenu gminy. Warto dodaé, iz w kazdej kategorii wiekowej
ankietowani najczgéciej wskazuja dyrektora szkoly, wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktorych
zwrocg si¢ o pomoc, jesli beda ofiara lub §wiadkiem przemocy. Ponadto nalezy zwrocié uwage na odsetek
miodszych respondentow deklarujaeych ched nawigzania kontaktu z pedagogiem szkolnym. Zatem warto
potoZy¢ nacisk na integracje mtodziezy z nauczycielami, aby rozszerzaé krag zaufanych osob o grono
pedagogiczne w kwestii rozmawiania o problemie ucznia. Précz tego, wszkotach powinny byé
organizowane zajgcia psychoedukacyjne dla oséb bedgcych ofiarami roznych form przemocy w celu
przekazywania wiedzy na temat sposobéw skutecznego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych bez
uzycia przemocy. Z kolei, majac na uwadze odsetek uczniow biorgeych udziat w czynnym akcie przemocy
konieczna jest zmiana tego typu zachowan poprzez ksztattowanie pozytywnych relacji migdzyludzkich
i poglebianie umiejgtnosei  interpersonalnych, szczegblnie w zakresie bezprzemocowej komunikaciji.
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Powyzsza diagnoza dostarczyla takze informacji o tym, jak wazna Jest praca z uczniami nad budowaniem
wrazliwosci i chgcig niesienia pomocy w przypadku doswiadczania przemocy cyfrowej. Niestety,
najczgstsza reakcjg badanych chlopcow z gminy Jelesnia jest ignorowanie cyberprzemocy. Ponadto wielu
badanych przyznato, ze padlo ofiarg przemocy cyfrowej i co gorsza, wraz z wiekiem liczba takich zdarzen
wzrasta. Wérod uczniéw II etapu edukacji Jest to blisko 21% badanych, natomiast wéréd starszych jest to juz
ponad 45% ofiar takiej formy przemocy. Wobec tego, kluczowym dziataniem jest przekazywanie wiedzy,
gdzie zgtaszac sig, gdy jest sic ofiarg lub $wiadkiem dziatania cyberprzemocy tym bardziej, Zze odsetek
miodszych (49,38%), jak i starszych (58,85%) ucznidow deklarujacych brak wiedzy wtym temacie jest
alarmujacy. Warto nadmienié, iz to dziewczgta, szczegdlnie w mlodszej kohorcie, zdecydowanie czgéciej
znajg instytucje udzielajace pomocy osobom dotknietym cyberprzemoca, co mozna wigzaé z tym, iz same
czgSciej padajg ofiarami takiej przemocy oraz wykazuja wigcej wrazliwodei na problemy kolegow
i kolezanek. Niezwykle wazne Jest takze zwrdcenie uwagi na wysoki procent (nasilajacy si¢ wraz z wickiem
badanych) dotyczacy okazjonalnego zawierania znajomosci przez Internet. Wsrod mtodszych badanych jest
to 43,90%, a wsrod starszych juz 50,52% deklaracji dotyczacych zawierania takich znajomosci. Profilaktyka
wspoltczesnych zagrozefi dotyczacych korzystania z mediéw powinna zatem obejmowaé zagadnienia
radzenia sobie z zaskakujacymi, czy tez niebezpiecznymi zachowaniami nieznanych 0séb spotkanych
w sieci.

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu profilaktyki:

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz wna terenie gminy Jelednia niezbgdne bedzie
podjecie nastgpujacych dziatan:

1. W zakresie profilaktyki szkolnej W oparciu o programy wykorzystujace aktywnosé wilasna uczniow
1 programy profilaktyczne:

- kontynuacja  programéw profilaktycznych  poruszajacych zagadnienia na temat zdrowotnych,
psychologicznych oraz spotecznych konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych,

- kontynuacja programow profilaktycznych wspierajacych rozw¢j osobowosci i zdolnoéci interpersonalnych
miodych ludzi,

- kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji,

- ulatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji  zajmujacych sig pomocag osobom dotknigtym
problemem przemocy,

- realizacja projektow profilaktycznych dotyezacych zagadnienia przemocy rowiesniczej, a takze nowych
form przemocy z wykorzystaniem urzadzen cyfrowych, to jest cyberprzemocy,

- ufatwianie  dostepnosci  informacji dotyczgcych niebezpieczenstwa, Jjakim jest zawieranie nowych
znajomosci w Internecie,

- przekazywanie informacji odno$nie organizacji czy serwisOw internetowych, ktére pomagajg w sytuacji
zetknigeia sig z cyberprzemoca.

- ufatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczgcych problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, promujacych
zdrowy tryb zycia.

2. Realizacja szkolen 1 warsztatow dla ucznidow z zakresu profilaktyki spolecznej.

3. Realizacja warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcow z zakresu tworzenia, realizacji, monitoringu
1 ewaluacji programéw profilaktycznych,

4. Realizacja programéw profilaktycznych dotyczgcych trzezwoscei wérdd mieszkancow — wysoki odsetek
badanych mieszkancow wskazat, iz na przestrzeni ostatnich 10 lat nje zmniejszyla sig liczba oséb pijacych
alkohol w miejscach publicznych oraz wielu sprzedawcow zadeklarowato, ze osoby nietrzezwe podejmuja
préby zakupu alkoholu.

5. Realizacja programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomos$é w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papicrosow,

6. Kontynuacja szkolen dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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7. Profilaktyczna kontrola punktow sprzedazy alkoholu oraz wyrobow tytoniowych przez odpowiednie
stuzby powotane do tego celu — przeprowadzone badania pokazaly, ze nieletni czesto podejmujg probe zakupu
alkoholu oraz papierosow i cho¢ samym sprzedawcom nie zdarzylo sig sprzedaé tych substancji, to jednak juz
pojedyncze osoby znaja takie przypadki,

8. Przestrzeganie przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia probleméw
alkoholowych.

III. CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel glowny

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych $rodkow psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy is$wiadomosci mieszkancow Gminy Jelesnia oraz prowadzenie
skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

1. Zadania

Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu zamieszezony jest w Zataczniku Nr 1 do Programu pn.
»Szczegdlowy wykaz zadaf/dziatan realizowanych wramach Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok”.

Cele szczegotowe
I. Zwigkszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie ikompleksowo$é dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkola, szkoty, rodzina,
Srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigeych i eliminowanie czynnikéw ryzyka;

Wskazniki:  liczba  zrealizowanych programéw  przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
I wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programoéw, liczba realizatorow.

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowe;j zapobiegajacej szerokiemu
spektrum zachowan ryzykownych;

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programéw o udoskonalonej i zintegrowanej tresci
programowe;j.

3) doskonalenie metod iform oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych  strategii
profilaktycznych;

Wskazniki: liczba realizatorow dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programow zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgeych, liczba uczestnikow, ilogé wynikow
pochodzacych z ewaluacji poszczegllnych dziatan, wysokosé srodkéw przeznaczonych na realizacje
dziatan.

2. Zwigkszanie §wiadomo$ci spolecznej w zakresie problematyki zwiazanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, poprzez:

I) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;

Wskazniki: ilo§¢ medialnych akcji informacyjnych, ilogé zrealizowanych edukacyjnych programéw
profilaktycznych adresowanych do ogdtu odbiorcow, liczba uczestnikow.

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkaicdw Gminy
Jelesnia, zajecia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i miodziezy; Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez,
liczba uczestnikow, liczba realizatorow.,

3. Ograniczanie dostepno$ci alkoholu finnych S$rodkéw psychoaktywnych, zwlaszeza wéréd
mlodziezy, poprzez:

1) realizacj¢ programéw profilaktyki uniwersalne; skierowanych do dzieci i miodziezy;
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Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow.

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i oséb majace na celu zmniejszenie dostepu oséb nieletnich do
alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszeza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim;

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatoréw szkolen, 1logé
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

4. Zwigkszanie dostepnoei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych problemy
zwigzane zuZywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dla oséb
uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym:;

Wskazniki:  ilo$é przeprowadzonych  konsultacji specjalistycznych, zajed terapeutycznych,
warsztatow, treningdw, liczba ich uczestnikdw, w tym liczba o0so6b koficzacych terapie.

2) wspieranie dzialania placéwek lecznictwa odwykowego w szczegélnosci poprzez:

a) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
DDA, atakze ofiar isprawcow przemocy domowej, uzupeiniajacych oferte $wiadczen zdrowotnych
finansowanych przez NFZ,

b) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia,
¢) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego,

Wskazniki: ilo§¢ dodatkowych programow, liczba uczestnikow, jako$¢ bazy lokalowej poréwnanie
ze stanem poprzednim, ilo$¢ odbytych przez pracownikéw lecznictwa odwykowego szkolen, kurséw
itp.

5. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem

alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegblnosci ochrony przed
przemocy w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla 0séb i rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i sytuacje
kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba os6b korzystajacych
z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajacych z porad/konsultacji, liczba o0séb udzielajacych
porad/konsultacji.

2) prowadzenie programow i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji i umiejetnosci
wychowawezych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bgdgeych w sytuacjach kryzysowych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programdw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba osdb,
ktore wzigly udzial w programach, liczba oséb korzystajgcych z konsultacji, liczba realizatorow
programéw, liczba 0séb przeprowadzajacych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objgtych pomocg oraz procedurg »Niebieskiej Karty”, w ktorych
wystepuje rOwniez problem uzaleznienia;

Wskazniki:  liczba  zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba  osdéb/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow;

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba o0sob
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotow wspotpracujacych.

6. Poprawa wspoélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzgcej rozwiazywaniu
problemdéw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania Programu;

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow
szkolen, liczba podmiotéw.
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2) wspoltdziatanie z instytucjami 1 organizacjami w realizacji wspolnych przedsiewzie¢ shizacych poprawie
skuteczno$ci prowadzonych zadan:

Wskazniki: liczba zrealizowanych  dzialan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikow, liczba wspétpracujacych podmiotéw, liczba wspolnie realizowanych zadan,

Zadania

1. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych w nastepujacych formach:

a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d) zajgcia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia,

€) wspieranie 0s6b uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowej i poglebionej,
1) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, internetu, nikotyny

2) Udzial lub organizowanie, wspolorganizowanie konferencji, seminariow oraz innych form podnoszacych
poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej.

1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy w zwigzku z uZzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych poprzez:

a) konsultacje specjalistow,
b) zajgcia edukacyjne,
¢) warsztaty umiejgtnosei zyciowych,
d) treningi zachowan,
e) poradnictwo,
f) psychoterapig,
g) dzialalno$¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;.
2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla 0séb ktére cheg uzyskaé informacje na temat uzaleznien,

3) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez organizacje¢ wolnego czasu
1 wypoczynku,

4) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) dofinansowanie zadafi realizowanych w oérodkach interwencji  kryzysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie,

b) szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w rodzinie, w tym Zespotu
Interdyscyplinarnego,

¢) dofinansowanie programéw korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie,
d) dofinansowanie programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy w ramach pracy
zespolow interwencyjnych w $rodowisku zdarzenia,

f) finansowanie dozywiania dzieci objetych pomocg socjoterapeutyczng
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélno$ei dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien,
W tym:

a) programow informacyjno-edukacyijnych,

b) programéw $rodowiskowych,

¢) programdw rowiesniczych,

d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii

e) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow interwencyjnych na rzecz
dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajeé sportowych ,

g) programéw  nowoczesnej  profilaktyki zintegrowane]  z zastosowaniem skutecznych  strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,
1) programoéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspolpracy zmediami publicznymi. Organizowanie iudziat
w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych,

3) Promocja  zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno — kulturalnych
adresowanych do mieszkancéw Gminy Jele$nia.

4) Prowadzenie dziatai na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

5) Udziat lub organizowanie, wspolorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw i innych podnoszgcych
poziom kwalifikacji realizatoréw dzialan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki
uzaleznien.

6) Wspicranie dzialai zmierzajacych do ograniczenia dostepnodci roznych substancji psychoaktywnych
(migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych $rodkéw odurzajacych).

7) Prowadzenie badaf, monitorowanie probleméw spolecznych, zwiazanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

8) Opracowywanie, wykonywanie materiatow stuzgcych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.
9) Zakup materiatow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzalezniefi.
10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie instytucji, organizacji ioséb fizycznych shizacych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii.

1. Wspieranie  dziatalno$ci grup  samopomocowych, towarzystw  trzezwodciowych, organizacji
pozarzadowych realizujacych i propagujacych zdrowy styl zycia.

2. Kontynuowanie  wspéldziatania ~ zpoza  gminnymi Jednostkami i osobami dziatajgcymi
na rzecz rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii 1
wychowaniu w trzezwosci.

3. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

4. Szkolenie dla 0sob realizujgcych zadania profilaktyczne na terenie gminy.

5. Umozliwienie cztonkom Komisji, osobom prowadzacym zajgcia  $wietlicowe, pedagogom,
wychowawcom udziat w spotkaniach zwiazanych z profilaktyks.
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6. Udziat i pomoc w organizacji spotkan srodowiskowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

7. Wspolpraca z Posterunkiem Policji w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zZwigzanym

z naduzywaniem alkoholu oraz przeprowadzania spotkan profilaktycznych
z dzie¢mi i miodziezg z terenu gminy Jeleénia.

5. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow
z tym zwiazanych oraz kosztéw innych dzialan Gminnej Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! 15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi .

7. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace na  posiedzeniach komisji, pracg wzespole ds. rozméw z osobami
uzaleznionymi icztonkami ich rodzin, udzial w kontroli punktow  sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych ustala si¢ ryczaltowo na poziomie:

‘dla przewodniczgcej komisji- 650 zt brutto miesig¢cznie
“dla sekretarza komisji- 600 z} brutto miesigcznie
dla czionkéw komisji- 400 zt brutto miesigcznie

Ustalone powyzej wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnoéci trwajacej jeden miesige.
Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis czlonka komisji na liécie obecnosci udziahn
w posiedzeniach komisji lub innych czynnodci wykonywanych przez komisje. Wynagrodzenia platne sg
z dotu, w terminie do 10 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.

IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Program adresowany jest gtéwnie do:
a) mieszkancow Gminy Jeleénia,
b) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,
¢) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdw szkolnych,
d) organizacji pozarzadowych,
e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznies,
f) 0s0b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
V. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze srodkow wiasnych Gminy Jele$nia
pochodzgcych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 182
ustawy). Dodatkowym Zrodlem finansowania moga by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne
srodki, pozyskiwane zarowno przez Gming, jak tez realizatoréw i partneréw Programu.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Za realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jelesni przy
wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:

szkotami, przedszkolami i placéwkami o$wiatowymi,
placowkami stuzby zdrowia,

podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwjggywania probleméw
uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

organizacjami pozarzadowymi, RAD

organizacjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi. mErinz.
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Zalacznik Nr |

Szczegélowy wykaz zadan/dzialan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania N arkomanii na 2021 rok”.

Wplywy z oplat
za korzystanie z
zezwolen na
sprzedaz
napojow
alkoholowych
na rok 2021
szacuje sie na
371 130,84 1zl
/trzysta
siedemdziesigt
jeden sto
trzydziesci
tysiecy zl
osiemdziesiat
cztery grosze/ .

Kierunek dzialania

Zadanie

Profilaktyka i
Rozwiazywanie
Probleméw
Alkoholowych

I. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i osob zagrozonych uzaleznieniem:;
II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegolnoéci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

II.  Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych
wszezegolnosei  dla  dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takZe dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i
narkomanii ( konkursy ofert ):

a) Promocja zdrowego stylu zycia, poprzez propagowanie zajeé
sportowych wsrod dzieci i miodziezy, w tym organizacja imprez
sportowo — rekreacyjnych, treningéw i meczéw sportowych o zasiggu
gminnym,

b) Promocja postaw ograniczajacych spozycie napojow alkoholowych,
poprzez wspieranie amatorskiego ruchu artystycznego wérdd dzieci
miodziezy o zasiggu gminnym,

¢) Programy opiekuiczo — wychowawcze | socjoterapeutyczne
w $wietlicach, organizujacych wolny czas i warunki do nauki dzieciom
1 miodziezy na terenie gminy,

d) Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z terenu
gminy Jelednia z rodzin dysfunkcyjnych.

V. Wynagrodzenie za pracg¢ na posiedzeniach komisji, prace w
zespole ds. rozmow z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin,
udzial w  kontroli punktow sprzedazy | podawania napojow
alkoholowych.

VL. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw GKPiRPA

Wspieranie rodziny

VIL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie,

Przeciwdzialanie
Narkomanii

I. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych  od narkomanii i oséb zagrozonych
uzaleznieniem;

IL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

I, Prowadzenie  profilaktycznej — dzialalnogci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
wszczegolnosci dla  dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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