UCHWALA NR XL1/242/2020
RADY GMINY JELESNIA

z dnia 30 grudnia 2020 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2021,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2019r.
poz. 506 z pézn.zm.) iart. 4! ust, 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22016 1. poz. 487, zpézn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz. 783, z pozn. zm.)Rada Gminy Jele$nia
uchwala, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jelesnia na rok 2021, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminna Komisja Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych w Jele$ni przedkltada
Radzie Gminy Jelesnia w terminie do 31 marca 2021r. sprawozdanie zrealizacji Gminnego Programu
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Jelesnia.,

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sig Wéjtowi Gminy Jeleénia.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia
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Zalgeznik do uchwaty Nr X11/242/2020
Rady Gminy Jele$nia
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii Gminy Jele$nia na rok 2021

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii zwany dalej ,Programem” okre$la gminng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spofecznych iindywidualnych, ktore wynikaja z naduzywania alkoholu oraz
narkotykow. Zgodnie zart. 4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005r, o przeciwdziataniu
narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialaniu narkomani nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja zadan prowadzona
w postaci Programu uwzglednia cele operacyjne profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
okreslone w Narodowym programie Zdrowia. Realizacja powyzszych dzialah odbywa si¢ poprzez
Program uchwalany corocznie przez Rad¢ Gminy. Zadania przewidziane do realizacii, Zapisane
W poniZszym programie sg w gtownej mierze kontynuacja dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych.

Program jest skierowany do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych
z problemem uzalezniefi, bgdz zagrozonych prawdopodobiefistwem jego wystapienia. Inicjatywy
realizowane w ramach Programu skierowane sa do dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych uwiktanych
w problemy wynikajace z naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz innych uzaleznief
behawioralnych.

IL. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art, 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 487 z pozn. zm.). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity — Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pézn. zm.).

II1. CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel gléwny

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych
znaduzywania napojéw alkoholowych iuzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomo$ci mieszkancow Gminy Jeleénia oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

1. Zadania

Wykaz zadaf realizowanych w ramach Programu zamieszczony jest w Zataczniku Nr 1 do Programu pn.
~Szczegblowy wykaz zadan/dziatan realizowanych wramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok”.

Cele szczegolowe
1. Zwigkszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos¢ dziatafi we wszystkich $rodowiskach (przedszkola, szkoly, rodzina,
Srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigeych i eliminowanie czynnikow ryzyka;
Wskazniki:  liczba  zrealizowanych  programdéw  przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
i wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikéw tych programoéw, liczba realizatoréw.

2) doskonalenie 1 integrowanie tresci programoéw profilaktyki problemowej zapobiegajacej szerokiemu
spektrum  zachowan ryzykownych; Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programéw
o udoskonalonej i zintegrowanej tresci programowe;.
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3) doskonalenie metod iform oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych;

Wskazniki: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programow zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujacych, liczba uczestnikow, ilosé wynikow
pochodzacych z ewaluacji poszezegblnych dziatan, wysoko$é $rodkow przeznaczonych na realizacje
dziafan.

2. Zwigkszanie $wiadomo$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uiywaniem substancji
psychoaktywnych, poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;

Wskazniki: ilos¢ medialnych akeji informacyjnych, iloé¢ zrealizowanych edukacyjnych programéw
profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcow, liczba uczestnikdw.

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancoéw Gminy
i Jelesnia, zajgcia integracyjne, zwlaszeza dla dzieci 1 miodziezy; Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez,
I liczba uczestnikéw, liczba realizatordow.

3. Ograniczanie dost¢pnosci alkoholu iinnych S$rodkéw psychoaktywnych, zwlaszeza wéréd
mlodzieZy, poprzez:

1) realizacjg programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow.

2) dzialania stuzb oraz innych podmiotéw io0séb majgce na celu zmniejszenie dostgpu 0sob nieletnich do
alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojoéw alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepéw i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu wtrzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim;

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, Ilo§é
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

4. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych problemy
zwigzane zuiywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszeza dla oséb
uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: ilos¢  przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycanych,
warsztatow, treningéw, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba 0sob koficzacych terapig,

2) wspieranie dziatania placéwek lecznictwa odwykowego w szczegélnoéci poprzez:

a) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspohuzaleznionych oraz
DDA, atakze ofiar isprawcow przemocy domowej, uzupeiajacych ofert¢ $wiadezen zdrowotnych
finansowanych przez NFZ,

b) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia,

¢) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego, Wskazniki: ilogé
dodatkowych programéw, liczba uczestnikow, jako$¢ bazy lokalowej pordwnanie ze stanem poprzednim,
ilos¢ odbytych przez pracownikow lecznictwa odwykowego szkolen, kursaw itp.

5. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla 0séb i rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i sytuacje
kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba oséb korzystajacych
z porad’konsultacji, liczba rodzin korzystajacych zporad/konsultacji, liczba oséb udzielajacych
porad/konsultacji.
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2) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych shizacych zwigkszaniu kompetencji i umiejetnosci
wychowawezych w rodzinach zagrozonych przemocy w rodzinie i bgdacych w sytuacjach kryzysowych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba osdb,
ktore wzigly udzial w programach, liczba oséb korzystajacych z konsultacji, liczba realizatoréw
programow, liczba 0séb przeprowadzajgcych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objg¢tych pomoca oraz procedurs »Niebieskiej Karty”, w ktorych
wystepuje rowniez problem uzaleznienia;

Wskazniki:  liczba  zrealizowanych dziatan monitorujacych, liczba  os6b/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéow;

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba o0sdb
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotow wspétpracujacych.

6. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania Programu;

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolef, liczba uczestnikow, liczba realizatorow
szkolen, liczba podmiotow,

2) wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspélnych przedsigwzigé stuzacych poprawie
skutecznodci prowadzonych zadan;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikow, liczba wspolpracujgeych podmiotéw, liczba wspélnie realizowanych zadan,

Zadania

1. Zwigkszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych w nast¢pujgcych formach:

a) konsultacje specjalistow,
b) zajgcia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d) zajecia bedgce alternatywa wobec uZywania substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia,

€) wspieranie 0s0b uzaleznionych, po ukoniczonych programach terapii podstawowej i pogiebionej,
f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykow, hazardu, internetu, nikotyny

2) Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form podnoszacych
poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej.

1) Udzielanie pomocy rodzinom, wktorych wystepuja problemy w zwiazku Zuzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b} zajecia edukacyjne,

c) warsztaty umiej¢tnoéci zyciowych,
d) treningi zachowan,

e) poradnictwo,
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f) psychoterapig,
g) dziatalnos¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;.
2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob ktore cheg uzyskaé informacje na temat uzaleznie,

3) Finansowanie roznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystgpuja problemy w zwiazku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu
i wypoczynku.

4} Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie,

b) szkolenia dla stuzb zajmujgcych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie, w tym Zespotu
Interdyscyplinarnego,

c) dofinansowanie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
d) dofinansowanie programow terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy w ramach pracy
zespotdw interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

f) finansowanie dozywiania dzieci objetych pomocy socjoterapeutyczna,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w tym:

a) programow informacyjno-edukacyjnych,

b) programow $rodowiskowych,

¢) programow rowiesniczych,

d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii

¢) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programéw interwencyjnych na rzecz
dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programow alternatywnych z uwzglgdnieniem pozalekeyjnych zaje¢ sportowych ,

g) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicoéw i wychowawcow,
i) programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspolpracy zmediami publicznymi, Organizowanie iudziat
w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie roznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno - kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Gminy Jeleénia.

4) Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcéw oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

5) Udzial lub organizowanie, wspétorganizowanie szkolen, konferencji, seminaridw i innych podnoszacych
poziom kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki
uzaleznien.

6) Wspieranie dziatan zmierzajagcych do ograniczenia dostgpnosci rdznych substancji psychoaktywnych
(migdzy innymi ,,dopalaczy™ oraz innych $rodkéw odurzajacych).
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7) Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spofecznych, zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

8) Opracowywanie, wykonywanie materiatow stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznief.
9) Zakup materiatow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziataf z zakresu problematyki uzaleznien.
10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie instytucji, organizacji iosob fizycznych sluzacych rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii.

l. Wspieranie  dzialalnosci grup samopomocowych, towarzystw trzeZwoséciowych, organizacji
pozarzagdowych realizujacych i propagujacych zdrowy styl zycia.

2. Kontynuowanie ~ wspoldziatania ~ zpoza  gminnymi  jednostkami  iosobami  dzialajacymi
na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i
wychowaniu w trzezwosci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i probleméw narkomanii.

4. Szkolenie dla 0s6b realizujacych zadania profilaktyczne na terenie gminy.

5. Umozliwienie czfonkom Komisji, osobom prowadzacym zajecia $wietlicowe, pedagogom,
wychowawcom udziat w spotkaniach zwigzanych z profilaktyks.

6. Udziat 1 pomoc w organizacji spotkan §rodowiskowych dziatajgcych na rzecz rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

7. Wspétpraca z Komisariatem Policji w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu oraz przeprowadzania spotkan profilaktycznych
z dzie¢mi i miodziezg z terenu gminy Jele$nia.

5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych polegajgca na
podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow z tym zwigzanych
oraz kosztow innych dziatan Gminnej Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

7. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace na  posiedzeniach komisji, prace wzespole ds. rozméw z osobami
uzaleznionymi iczlonkami ich rodzin, udziat wkontroli punktéw sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych ustala si¢ ryczattowo na poziomie:

-dla przewodniczacej komisji- 650 zt brutto miesigcznie

-dla sekretarza komisji- 600 z! brutto miesigcznie

-dla cztonkdéw komisji- 400 zt brutto miesigcznie

Ustalone powyzej wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnosci trwajacej jeden miesiac.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka komisji na li§cie obecnosci udziatlu
w posiedzeniach komisji lub innych czynnosci wykonywanych przez komisje.

Wynagrodzenia ptatne sg z dotu, w terminie do 10 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.

Szczegbdlowy zakres dziatan Programu przedstawia Zalacznik do Programu pn. ,,Szczegétowy wykaz
zadan/dziatan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok”. W tabeli zawarte sg zadania i dzialania
wraz ze wskaznikami ich wykonania oraz wskazani sa realizatorzy i partnerzy zadan.

IV, UDZIAL FINANSOWY 1ORGANIZACYJNY GMINY JELESNIA W PROGRAMACH
ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ.
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a) Promocja zatrudnienia i aktywizacji 0s6b pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy-
konkurs ofert.

b) Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom osdb uzaleznionych dotknietym ubodstwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

V. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Program adresowany jest gtownie do;
a) mieszkancoéw Gminy Jeleénia,
b) dzieci, miodziezy 1 ich rodzin,
¢) kadry pedagogicznej szkol, wychowawcow przedszkoli, pedagogow szkolnych,
d) organizacji pozarzadowych,
e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwiazywania problemdéw uzaleznien,
f) 0sdb uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
g) pozostalej spolecznosci lokalne;j.
VI. ZRODEA FINANSOWANIA

Realizacja zadan wramach Programu finansowana bgdzie ze $rodkéw wiasnych Gminy Jeleénia
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art, 182
ustawy). Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne
srodki, pozyskiwane zardwno przez Gming, jak tez realizatoréw i partneréw Programu,

VIL. REALIZATORZY PROGRAMU

Za realizacjg¢ Programu odpowiedzialny jest Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jelesni przy
wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:

-szkotami, przedszkolami 1 placéwkami o$wiatowymi,
-placéwkami stuzby zdrowia,

-podmiotami 1 instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

-organizacjami pozarzagdowymi,

-organizacjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi,
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