  Pewel Wielka 07.02.2007 r.
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PEWLI WIELKIEJ

ZA  ROK  2006
Sporządził :

Renata Puda – kierownik ŚDS

1. Środowiskowy Dom Samopomocy (dalej ŚDS) w Pewli Wielkiej został powołany Uchwałą nr XIV/137/96 Rady Gminy Jeleśnia z dnia 29 kwietnia 1996 r.
2. Dom jest jednostką budżetową Gminy Jeleśnia, finansowaną jako zadanie zlecone ze Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego
3. Działanie Domu obejmuje obszar Powiatu Żywieckiego 

4. Dom przeznaczony jest dla osób z upośledzeniem umysłowym

5. ŚDS jest placówką pobytu dziennego

· godziny otwarcia ośrodka 7.00 – 15.00

6. Ilość uczestników terapii zajęciowej na rok 2006 : 26
· jedna osoba przeszła do Warsztatów Terapii Zajęciowej

· jedna dziewczyna podjęła naukę w warsztatach przygotowujących do zawodu krawcowej w swojej miejscowości organizowane przez Urząd Gminy 
7. W skład kadry  ŚDS na rok 2006 wchodzą:
· Renata Puda –  p.o. kierownik – pełny etat (powołanie na rok od 21 września 2006r.)
· Monika Zawisza – psycholog – pełny etat

· Magdalena Smolnicka – opiekun – pełny etat

· Jadwiga Duraj – opiekun – pełny etat

· Piotr Słowik – asystent terapeuty zajęciowego na pracowni rekreacyjno – sportowej – pełny etat

· Grzegorz Słowiaczek – kierowca – pełny etat 

· Janusz Waligóra – kierowca – pełny etat
· Edyta Klimczak – sprzątaczka – ½ etatu
· Kazimierz Juraszek – palacz – ¾ etatu

· Beata Majerz – gł. księgowy ¼ etatu 

8. Celem ŚDS jest rehabilitacja i poprawa społecznego funkcjonowania osób niepełnosprawnych intelektualnie, przy jednoczesnym umożliwieniu im pozostania w ich naturalnym środowisku, w tym w szczególności:
a. stwarzanie możliwości nawiązywania i pogłębiania więzi społecznych, dzięki organizowaniu systemu wsparcia społecznego i grupy samopomocowej

b. rozwijanie zainteresowań oraz umożliwienie zdobywania nowych kwalifikacji życiowych

c. organizacja zajęć terapeutycznych w zakresie aktywności artystycznej, turystycznej, kulturowej, kulinarnej i rehabilitacyjnej 
d. współpraca ze środowiskiem społecznym i placówkami służby zdrowia

9. Podejmowane czynności związane z realizacją zadań ciążących na placówce:
a.  zajęcia terapeutyczne na pracowniach: kulinarnej, rękodzieła, muzycznej, stolarskiej, rekreacyjno - sportowej

Wymiernym efektem terapii prowadzonej na pracowni rękodzieła są prace wykonane przez uczestników, wystawiane na różnych konkursach, jak chociażby :
· ”Mieszkam w Beskidach” organizowanego przez GOK – Świnna (dwie uczestniczki tego konkursu zostały wyróżnione i dostały nagrody rzeczowe),
·  konkursy bibułkarskie  i plastyczne w GOK-u Jeleśnia (konkurs związany z pracami bibułkowymi, prezentującymi kulturę naszego regionu – nasz Dom został wyróżniony i otrzymał nagrody rzeczowe w postaci farb plakatowych )itp. 
    Nasi podopieczni systematycznie uczestniczyli w warsztatach organizowanych przez GOK w Jeleśni. Podczas takich warsztatów uczyli się: malowania na szkle, wykonywania ozdób świątecznych robionych z bibuły, krepiny itp.
 Zajęcia muzyczne oparte są przede wszystkim są na artterapii. Wykorzystuje się  różne jej formy: z muzyki, tańca, rysunku, poezji. Sztuka spełnia tu rolę czynnika pomocniczego w samorealizacji, samoakceptacji, przełamując fałszywy obraz "bycia gorszym", który często pojawia się u osób niepełnosprawnych.
     Artterapia poprzez różne formy ekspresji, pozwala podopiecznym naszej placówki wyrazić wiedzę, myśli, refleksję, spełnia tym samym funkcję komunikatywną między ludźmi. Dzięki niej uspokojone zostają wewnętrzne pragnienia do twórczego wyrażania się. W ramach tych zajęć przygotowane zostały między inymi występy artystyczne i wokalne, szczególnie okolicznościowe: Dzień Matki, Jasełka
· jak co roku grupa  uczestników zajęć terapeutycznych brała udział w przeglądzie kolęd i pastorałek w Korbelowie

· uczestniczyła w przeglądzie twórczości artystycznej w Dąbrowie Górniczej
· w budynku strażnicy OSP w Pewli Wielkiej organizowany był Dzień Matki i Ojca, podczas którego prezentowane były tańce w rytm muzyki merenge, przedstawienie teatralne „Kopciuszek” oraz wiersze adresowane do rodziców
· w roku 2006 wspólnie ze szkołą nr 1 w Pewli Wielkiej zorganizowane zostały Integracyjne Jasełka Bożonarodzeniowe, które mogli obejrzeć mieszkańcy Gminy Jeleśnia, rodzice uczestników zajęć terapeutycznych ŚDS i uczniów szkoły podstawowej; 

·   w Kościele Parafialnym w Pewli Wielkiej zorganizowana również była Msza Św. i nabożeństwo Drogi Krzyżowej dla rodzin uczestników zajęć terapeutycznych oraz mieszkańców Pewli Wielkiej. Prowadzenie Drogi Krzyżowej oraz oprawa Mszy Św. było zadaniem podopiecznych ŚDS, z którego bardzo dobrze się wywiązali.

        W zajęciach na  pracowni stolarskiej uczestniczyli tylko chłopcy. Podczas tych zajęć wykonywali pomoce związane z organizacją przedstawień (elementy dekoracji, szopkę do jasełek itp.) jak również: półki, skrzynie drewniane potrzebne na narzędzia lub przechowywanie różnych prac, budki lęgowe, karmniki, i in. elementy drewniane. Dzięki takim zajęciom chłopcy potrafią wykonać  rzeczy z drewna potrzebne do swojego domu np. półkę na płytki, szkatułkę na przybory i inne. Takie prace  pewności rozwijają ich koordynacje wzrokowo – ruchową, ale przede wszystkim  podnoszą wiarę we własne możliwości i rozbudowują poczucie własnej wartości.
 Zajęcia rekreacyjno – sportowe oparte były na grach i zabawach ruchowych, grach zespołowych i indywidualnych oraz zajęciach tanecznych. Podopieczni ŚDS brali udział w zajęciach na pracowni rekreacyjno - sportowej, by uczyć się gry w tenisa stołowego, rzutów do kosza oraz  wykonania prostych ćwiczeń gimnastycznych. Zajęcia te rozszerzone były w 2006 roku o zajęcia na hali sportowej, a od pół roku na basenie. W ramach współpracy ze Stowarzyszeniem „Arkadia” w Pewli Wielkiej zajęcia w obiektach sportowych prowadzą odpowiednio przygotowani do tego nauczyciele wychowania fizycznego. Podopieczni ŚDS dzięki tym zajęciom coraz lepiej radzą sobie w grach zespołowych (gra w koszykówkę, piłkę nożną). Zaczynają współpracować ze sobą i dbają o dobro całej drużyny. Niektórzy z uczestników zajęć na basenie potrafią samodzielnie płynąć żabką większość pływa z deską, ale najważniejsze że przełamali opór związany z przebywaniem w wodzie. Oczywiście na powyższe zajęcia uczestnicy mają zezwolenie od rodziców i lekarzy prowadzących. Od kwietnia do października 2006 roku w ramach pracowni odbywały się również zajęcia z tańca towarzyskiego, zakończone udziałem uczestników kursu w integracyjnym turnieju tańca.
b. prowadzone były również trzy rodzaje treningów:
· treningi: budżetowy, realizowany poprzez
- wyjazdy integracyjne do pobliskich sklepów i dużych marketów, zajęcia związane z przeliczaniem pieniędzy oraz gry towarzyskie np. ruletka, 
· trening higieniczny, obejmujący podtrzymanie i rozwijanie u osób z niepełnosprawnością intelektualną umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia. W ramach tego treningu uczestnicy nabywają umiejętności związane z samoobsługą, tj. samodzielne mycie się, dbanie o estetyczny wygląd, utrzymanie higieny otoczenia, obsługę podstawowych urządzeń domowych (pralki, zmywarki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika, kuchenki mikrofalowej, żelazka, suszarki do włosów, lokówki itp.); realizowany w czasie
-  toalety po obiedzie, prysznic przed i po wyjściu z basenu, nauki dbania o paznokcie i skórę rąk, zajęć w kuchni itp.
· terapia uspołeczniająca i szeroko pojętą integracja, dotycząca wszystkich możliwych celowych działań związanych z kontaktem z drugą osobą czy grupą; realizowany poprzez:
-  udział w Turnieju Tańca Towarzyskiego ( zajęcia prowadzone są w ośrodku natomiast sam turniej ma charakter integracyjny i odbywa się w Zespole Szkół nr 2 w Jeleśni a udział w nim biorą dzieci ze szkoły podstawowej, młodzież gimnazjalna i podopieczni ŚDS oczywiście ocenienia jest w odrębnych kategoriach. Podczas Turnieju uczestnicy zajęć ŚDS mają okazję obejrzeć prezentacje różnych tańców, jak również zaistnieć na parkiecie z młodzieżą zdrową)
- wycieczkę do Częstochowy z rodzicami – która ma również charakter cykliczny. Już od paru lat jeździmy z rodzicami naszych podopiecznych z podziękowaniem za zdrowie i łaski Matce Bożej. Tam często odmawiamy wspólny różaniec lub Drogę Krzyżową. Nabożeństwo prowadzą uczestnicy zajęć terapeutycznych ŚDS.
- zabawy integracyjne z grupami: WTZ „Jesteś potrzebny” z B-B, WTZ z Kukowa, grupa „Żarki” z B-B (w roku 2006 przez ŚDS organizowana była zabawa karnawałowa z WTZ B-B, ognisko i grill z grupą osób niepełnosprawnych  z B-B „Żarki”, uczestniczyliśmy w dyskotece integracyjnej z młodzieżą z Pewli Wielkiej, w zabawach andrzejkowych w B-B w Domu Kultury na zaproszenie WTZ przy Teatrze Grodzkim, zabawie andrzejkowej organizowanej przez WTZ w Kukowie)
- wyjazd na zwody sportowe – zawody z lekkiej atletyki w Czechowicach - Dziedzicach organizowane przez MOSiR, podczas których nasi podopieczni zdobyli miejsca medalowe i rzeczowe nagrody; 
- dużym przedsięwzięciem była półroczna współpraca z Zespołem Regionalnym Pieśni i Tańca „Jedlicki” w Pewli Wielkiej. Dzięki tym warsztatom w naszym Domu utworzył się zespół prezentujący piosenki i tańce góralskie. Końcowym etapem tych warsztatów był wspólny występ o tematyce: „Tańce i obrzędy góralskie”. Nasi podopieczni i zespół „Jedlicki” zaprezentowali obrzędy związane ze świętem św. Andrzeja oraz tańce góralskie: koło, koń, siustany, obyrtka. Współpraca między zespołem a ŚDS trwa nadal i coraz bardziej się rozwija.
- wyjazdy do kina i teatru na filmy i sztukę teatralną (wyjazd na Mękę Pańską do teatru w Cieszynie)

Od października 2006  wprowadzone zostały zmiany w zakresie charakteru i nazewnictwa treningów. Wprowadzone są następujące treningi:

· Trening umiejętności samoobsługowych i zaradności życiowej obejmuje (wcześniej higieniczny i budżetowy), podobnie obejmuje:
· Samoobsługę – m. in. dotyczącą takich czynności, jak np. samodzielne jedzenie, mycie się, ubieranie i załatwianie potrzeb fizjologicznych,
· Zaradność życiową i funkcjonowanie w codziennym życiu – m. in. dotyczącą takich czynności jak, pranie, dbanie o osobistą higienę i wygląd zewnętrzny, gospodarowanie pieniędzmi, dokonywanie zakupów, dbanie o czystość i porządek we własnym mieszkaniu, etc.
· Trening umiejętności społecznych i interpersonalnych obejmuje:

( wcześniej podobny charakter miał terapia uspołeczniająca i szeroko pojętą integracja)

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów społecznych,
· aktywność i odpowiedzialność,
· motywowanie do funkcjonowania w oparciu o własne możliwości,
· kształcenie umiejętności współpracy i komunikowania się w grupie na zasadach otwartości, partnerstwa i wzajemności,
· aktywizację w celu znalezienia zatrudnienia, przy współpracy z instytucjami rynku pracy,

· Trening umiejętności spędzania czasu wolnego obejmuje:
· rozwijanie zainteresowań lekturą czasopism i książek, a także wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami, 
· rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzania wolnego czasu jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich i klubowych, 
·  motywowanie do brania aktywnego udziału w życiu społeczności lokalnej  (wyjścia do kina teatru, muzeum, etc.).
9.  W Środowiskowym Domu Samopomocy działa Rada Domu. Nadrzędnym celem jej działalności jest kształtowanie samorządności wśród użytkowników ŚDS oraz motywowanie ich do samodzielnego podejmowania różnych form aktywności. Kadencja Rady trwa rok, jednak na wniosek opiekuna Rady Domu jej członek może być odwołany z pełnionej funkcji. Nad prawidłową realizacją zadań Rady Domu czuwa jej Opiekun, który udziela pomocy w zwołaniu i przeprowadzaniu zebrania ogólnego uczestników raz w miesiącu, a także na żądanie większości. Zebrania są protokołowane, a wnioski i ustalenia Rady są przekazywane Kierownikowi ŚDS. Efektem działalności Rady Domu są okolicznościowe imprezy wewnętrzne. Z jej inicjatywy organizowane są imprezy urodzinowe uczestników. Rada Domu aktywizuje również grupę uczestników, gdy ktoś z personelu obchodzi swoje imieniny. Są to niezwykle miłe gesty, które zbliżają wzajemnie wszystkich użytkowników i pracowników. Dają możliwość i okazję do wspólnych spotkań i rozmów. Aktywizują dużą grupę osób w realizacji wspólnego celu. Inne inicjatywy, które miały miejsce dzięki działalności Rady Domu to coroczne Mikołajki, zabawy andrzejkowe, zabawy karnawałowe oraz często organizowane zabawy taneczne. Rada Domu angażuje się również w organizację imprez okolicznościowych w Domu takich jak uroczyste Śniadanie Wielkanocne, czy Wigilia. 
Proponowany program wspierająco-rehabilitacyjny ma pomagać użytkownikom Domu w rozwijaniu jak największego stopnia ich autonomii oraz wspierać środowisko rodzinne. Celem jest kształtowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowań, wyrabianie nawyków celowej aktywności, trening w sposobie życia zbliżonym do zwyczajowych
 norm. Ważnym celem naszego Domu jest dążenie do podnoszenie jakości życia i zapewnienie: oparcia społecznego osobom (...) mającym trudności z kształtowaniem swoich stosunków z otoczeniem. Polega to przede wszystkim na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia . Oparcie to w szczególności dotyczy partnerskiej rady i pomocy w sprawach związanych ze współżyciem społecznym, gospodarowaniem pieniędzmi, załatwianiem spraw poza domem, wykonywaniem różnych zajęć i prac, aktywnym spędzaniem wolnego czasu, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie posiadanych umiejętności, utrzymaniem kontaktów z rodziną i przyjaciółmi. Wszystkim tym działaniom przyświeca myśl, by utrzymać użytkowników Domu w ich środowisku społecznym i rodzinnym.                 
9. Dokumentacja, o którą oparta jest działalność SDS, to:

- statut ŚDS

- regulamin organizacyjny

10. Rodzaj prowadzonej dokumentacji zbiorczej:
· Zeszyt zajęć  - codzienna ewidencja uczestników zajęć z podziałem na grupy
zajęciowe    
· decyzje administracyjne z kompletną dokumentacją potrzebna do wydania decyzji     

·  Teczki z planami pracy na pracowniach terapeutycznych i oceną aktywności oraz zachowania uczestnika na danych zajęciach   

· Lista obecności uczestników zajęć - z ich podpisami      

· Zeszyt pielęgniarski - podawanie leków, skaleczenia itp.    

·   Zeszyt spotkań z rodzicami z listami obecności na danych spotkaniach i tematyka poruszana na zebraniu    

·  Zeszyt Rady Domu        
11. Dokumentacja indywidualna:

· indywidualna dokumentacja uczestnika zajęć: dane personalne, adres zamieszkania, numer telefonu, wykształcenie, decyzja administracyjna, nazwisko i numer telefonu lekarza prowadzącego, 
· kontakt z rodziną lub osobą bliską, 
· opis postępowania wspierająco - rehabilitacyjnego(indywidualne plany terapeutyczne, ewaluacje planów); notatki z przebiegu tego postępowania, ocenę efektów tego postępowania, 
· zaświadczenie lekarza psychiatry lub psychologa, 
· datę przyjęcia do placówki oraz zakończenia postępowania wspierająco - rehabilitacyjnego
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