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SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI DOMU SAMOPOMOCY
W PEWLI WIELKIEJ,

Istnienie Domu Samopomocy ma ogromne znaczenie dla rozwoju jego podopiccznych we
wszystkich sferach ich zycia.

Drigki zajeciom prowadzonym w placéwee uczestnicy nabywajq nowe i podtrzymujq nabyte
juz umicjgtnosei w zakresie samoobshugi, organizowania wolnego czasu dla siebie, rozwijania
wlasnych zdolnodci i zainteresowari.

Uezestnicy poczynili duze postepy w zakresie : samodzielnego robienia zakupow, zalatwiania
swoich spraw w urzgdach. Sprawniej poruszaja si po ulicy i w miejscach publicznych,
webogacili slownictwo czynne, ucza si i zapamietuja zwroty grzecznosciowe. Samodzielnie
uczestnicza we Mszy Sw, ida do spowiedzi, przyjmuja Komunig $w. Umicjetnic tez dbaja o
wlasny wyglad — potrafia dobiera¢ ubranie stosownie do pory roku i dnia, pamigtaia o
higienic ciala, jamy ustnej. Wiele 0s6b postaralo si¢ o wizyty u stomatologa pod katem
wykonania protez. Sprawniej poshuguja si¢ sprzgtem agd i rty — samodzielnie odkurzaja,
Zmywajq, wycieraja, sprzata

ja. Duze postepy poczynili takze w zakresic samodzielnego
przygotowania prostego posilku — kanapki, krojenie chleba, robienic herbaty z samodzielnym
uzyciem czajnika elektrycznego

Uezestnicy biorg udzial w licznych imprezach organizowanych poza osrodkiem. Do nich
nalez; coroczne wystgpy w festiwalach — Dabrowa Gérmicza, Pewel Wielka i inne. W
ubieglym roku 2005 uczestnicy naszego osrodka uczestniczyli w 3 dniowej paraolimpiadzic
do ktérej przygotowywali si¢ przez pol roku uczestniczac w zajgciach sportowych na hali w
sekole nr 2 w Jelesni. Na tej sali rowniez od wrzesnia podopieczni naszego domu uczyli sie
krokéw taitea towarzyskiego. Kurs mial charakter integracyjny. gdy? uczestniczyla w nim
miodziez z gimnazjum szkoly nr 2 w Jelesni oraz grupa uczestnikow W1Z z Kukowa. Kurs
zakoriczony byt Turnicjem Tariea Towarzyskiego. Dzigki takim zajeciom uczestnicy
podnosza wiarg we wlasne mozliwosei Na takich imprezach uczestnicy wielokrotnie

otrzymujq nagrody { wyréznicnia.
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Placowka caly czas wspolpracuje z innymi osrodkami o podobnym profilu. Do nich nalez:
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gilowicach, Fundacja Pomocy Dzieciom, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawezy w Sporyszu, Osrodek Per Corda w Lodygowicach, Warsztaty Terapii
zajeciowej 2 Kukowa, Stowarzyszenic Dzieci Sere z Radziechow, SDS $w. Faustyny w
Tychach, Dom Malego Dziecka w Pilchowicach, Stowarzyszenic Zarki z Bielska- Bialcj,
Warsztaty Terapii zajgciowe Bielsko - Biala,

Dzigki takim kontaktom uczestnicy z Pewli Wielkiej maja mozliwos¢ zdobywania nowych
umicjetnosel interpersonalnych, poznaja nowych kolegow, ucza si¢ pisac do nich listy,
dzwonié, odwiedza¢ ich.

Dowodem potrzeby istnienia Domu jest bardzo wysoka frekwencia /lista obecnosei do weladu
w micjsew. Na 25 wydanych decyzi na co dzieti w orodku przebywa od 19 do 23 os6b
Bardzo waznym osiagnieciem jest wyrobienie odpowiedzialnosei za siebic i za grupe, Grupa
uczestnikéw z SDS jest z soba bardzo zzyta, jeden pamieta o drugim, organizujs sobie
imprezy, pamigtaja o urodzinach, imieninach, martwi si¢ jeden o drugiego, chetnic sobie
pomagaja, Te nabyte umiejetnosei przenosza do doméw rodzinnych i to jest ez duza zaslugy
ich przebywania w Domu.

MIESZKANCY

SDS preznaczony jest dla maximum 25 0séb fpobyt dzienny/, z czego na rok 2005
przebywa 25 0s6b wtym: 17 dziewezyn i 8 chlopakéw.
Srednia wiekowa obejmuje od 16- do 45 r.z.

Osoby te pochodza;: 7 os6b z gminy Jelesnia, 2 gmina Czemichow. | gmina Lekawica, 2
gmina Rajeza, 7 m-to Zywiec, 6 gmina Radziechowy.

Uczestnicy dowozeni sq na zajgcia codziennie migdzy godz. 630 a 8,00 i adwozeni od
14.00 do 15.00. Do preewozu os6b shuza dwa samochody marki Ford - jeden 9-osoboswy,
drugi 15-0sobowy.

Uezestnicy SDS w wigkszosei ukoriezyli szkoly specjalne w réznych klasach : klasa zycia,
nauczania indywidualne/.
Stopnie uposledzenia : lekkie ze sprzgzeniem, umiarkowane, znaczne

Terapia zajeciowa obejmuje zajecia: wyjscia do sklepdw, na poczie, do banku, do gminy,

do kina, na imprezy k.o. ; zajgcia kulinarne, krawicckie, stolarskie, prace w ogrodzie. Do nich
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psychologiem, zajecia w sali gimnastycznej, zajecia muzyezne.

Uezestniey Domu moga korzystaé 2 przykoscielnej stoléwki. Miesci si¢ ona na
Plebani, . ok. 15 m. od Kodciola. Koszt obiadéw pokrywajq we wlasnym zakresie, Procz tej
formy dozywiania uczestnicy przynosza kanapki, organizua tez proste positki w ramach
terapii kulinarnej.

Uezestnicy Domu posiadaj regulamin z prawami i obowiazkami dla nich, Kazdy
ROWO przyjmowany uezestnik , w miare swoich mozliwosei jest zapoznawany 2 regulaminem.

Kazdy uczestnik ma co miesiae ustalany plan indywidualny, kiry uklada ze swoim
opickunem/ ma prawo wnosi¢ do niego uwagi, sam dyktowa , co chee robié w danym
miesiacu, wjakim kierunku chee sig rozwijac, co chee udoskonalac, itp./ Uczestmicy maja
opracowane plany terapii (polroczne).

Kazdy uczestnik posiada teczkg indywidualng, zawierajaca; decyzje o
skierowaniu na pobyt, badania lekarskie, dokumentacj  macierzystego GOPS-u ,
skierowanie od lekarza prowadzacego, osobista zgod na dobrowolny pobyt w placowee,
uzgodnienie dot. odplatnosci za pobyt w $DS, plany indywidualne, notatki z biezacej terapii,
notatki o kontaktach z rodzing, adres domowy z telefonem, adres i tel, Lekarza prowadzacego,

Karty stosowania przymusu bezposredniego.

ROZKLAD ZAJEC:

6.30-8.00 dowsz 0s6b na zajecia / w czasie dowozu poszezegolnych grup na zajecia

pozostale biorq udziat w éwiczeniach gimnastyeznych po 10, 15 min./,

8.00 - 8.300- przygotowania do $niadania (wg dyZurow)

8.30-9.00 - $niadanie, wraz z zebraniem spolecznosci

9.00-9. 30 zmywanie po Sniadaniu i toaleta z myciem zgbow,

9.30- 11.40 zajcia w grupach w poszczegGinych pracowniach

1140~ 12. 15 toaleta i wyjécie na obiad

12.30- 14.00 - tzw. zajgeia wlasne we zainteresowai kazdego z uczestnikéw

14.00 ~ 15.00 odjazd uczestnikow
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