RADA GMINY
JELESNIA UCHWALA NR X11/69/2024

RADY GMINY JELESNIA
z dnia 31 pazdziernika 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
2024 poz. 1465) iart. 4! ust. 2iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939) Rada Gminy Jelesnia uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jelesnia na rok 2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminna Komisja Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Jelesni przedktada
Radzie Gminy Jelesnia sprawozdanie zrealizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Jelesnia do dnia 30 czerwca 2026r.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Jelesnia.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Rady Gminy
Jelespi
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Zatacznik do Uchwaly Nr X11/69/2024

Rady Gminy Jelesnia z dnia 31.10.2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Jelesnia na rok 2025

® 6%

GKPiRPA 4
WSTEP w Jeledni

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
mimo podejmowanych od wielu lat dzialahi majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na
temat konsekwencji naduzywania $rodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje tendencig
wzrostowa. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jele$nia na rok 2025”, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych
i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacjg zadafi z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzgdy gmin art. 7 ustawy
7 dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2024 poz. 1465), a zadania wlasne
gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151). Zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie

motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

e dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;

s zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
Program zawiera réwniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,
zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 2023 poz. 1939).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegdlnosci przez:

e dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawczg;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych;

» ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

e nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu

Id: 5B5B5F3E-9E4B-4758-9F67-32636C9C035B. Podpisany Strona 1



i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwoéci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie
Jelesnia opiera sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspdlpracy z réznymi $rodowiskami prowadzacymi dzialania w tym
zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposob kompleksowy
podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych i Srodkow
psychoaktywnych oraz przemocy zwiazanej z uzaleznieniem. Przy opracowaniu Programu
uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace z ,Rekomendacji Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”.

I. PODSTAWA PRAWNA.

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii powstat w oparciu o:
o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151).
e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023
poz. 1939).
e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024
poz. 424).
e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).
e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024
roku przygotowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

II. DIAGNOZA LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE
JELESNIA.

W 2023r. na terenie gminy Jelesnia przeprowadzono badania (z zapewnieniem
anonimowosci) dla potrzeb opracowania diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w celu
dogltebnego poznania obszaru zwigzanego z korzystaniem z substancji psychoaktywnych oraz
zjawiskiem przemocy. Poznanie subiektywnych opinii mieszkancéw w w/w zakresie pozwolito
bardziej realnie planowaé strategie dzialan oraz podejmowaé znacznie trafniejsze dziatania
profilaktyczne. Wiedza na temat doswiadczen populacji, jakie posiadaja mieszkancy
w zakresie korzystania z substancji psychoaktywnych, ich dostgpnosé dla nieletnich oraz
doglebna analiza dokumentdw strategicznych pozwala integrowaé podejmowane dzialania
z rzeczywistymi potrzebami mieszkancéw. Wsrod szezegblowych celéw diagnozy bylo
poznanie m.in. oceny lokalnych zagrozef spotecznych (w grupie dorostych ankietowanych)
natomiast wéréd miodziezy - poznanie kluczowych czynnikéw ryzyka, takich jak: dostgpnosé
substancji psychoaktywnych, korzystanie z alkoholu, narkotykéw i nikotyny, do$wiadczenia
przemocy i cyberprzemocy oraz czynnikdw ochronnych takich jak: spedzanie czasu
z rodzicami, poziom zaufania do nauczycieli, wychowawcow, poziom bezpieczenstwa
w szkole, korzystanie z zaje¢ pozalekeyjnych, poznanie opinii na temat potrzeb w tym zakresie.
W badaniu wzigto udziat 225 uczniéw szkot gminy, 25 ankiet odrzucono z uwagi na niska
rzetelno$¢ oraz niekompletno$é danych. Ankiety wypelnito nieco wiecej chtopcow (54%)
niz dziewczat (42%). W badaniu wzieli udzial uczniowie w wieku 10-16 lat. Ankiety
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internetowe zostaly wypelnione w maju 2023r. Ponadto badania obejmowaly prébe 80
dorostych mieszkaficow gminy, ktérzy udzielali odpowiedzi w ankietach internetowych
w czerweu 2023r. Wsréd badanych mieszkancéw zdecydowanie dominowaty kobiety stanowigc
41% grupy. Znaczgco mniej odpowiedzi uzyskano od mezezyzn (9,59%). Najliczniejsza grupe
badanych stanowily osoby w wieku 36-45 lat (56,16%). Jeden na pigciu badanych to osoba w
wieku 26-35 lat (20,55%). Grupa najstarsza — 46 - 60 lat stanowita 23,29% badanych dorostych
mieszkancow gminy.
Kazda spoteczno$é lokalna posiada wiasny profil probleméw spotecznych, z jakimi musi sig
mierzyé. W wiekszosci polskich gmin wskazuje sig, iz najpowazniejsze problemy spoteczne
oceniane przez dorostych mieszkancow to:

e bezrobocie,
alkoholizm,

e zubozZenie spoleczenstwa,

e problemy mieszkaniowe,

e przemoc domowa.
Dzieci i mtodziez w badaniu wskazujg czesto na inne problemy. Wsréd nich najczestsze to:

¢ uzaleznienie od komputera i Internetu,
przemoc,
cyberprzemoc,
deficyt w kontaktach z rodzicami,
dostepnos$é alkoholu i papierosow,
energetyki,
pornografia.
Opracowanie diagnozy miato na celu pogigbienie informacji na temat wymienionych zjawisk.
W podsumowaniu badan nalezy zwrdcié uwage na najwazniejsze wnioski respondentow, ktore
czesto mogg sygnalizowaé zagrozenia na jakie poddana jest dzisiejsza mtodziez czy tez dorosli
mieszkancy gminy.

Whioski dotyczgce mlodych mieszkancow.

o Az 34,67% mtodych mieszkancéw gminy jest zdania, ze alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz w wédce. To wskazuje na koniecznos$é prowadzenia edukacji
w zakresie profilaktyki antyalkoholowe;.

e Do spozycia alkoholu przynajmniej jeden raz przyznaje si¢ jedna pigta badanych
miodych mieszkancéw gminy.

e Do samodzielnego zakupu alkoholu przyznaje si¢ niemal 5% badanych nieletnich
mieszkancow.

¢ Milodzi podejmujg pierwsze proby spozycia alkoholu w domu, na co wskazuje niemal
potowa zapytanych (48,39%)

o Blisko polowa mtodych, ktérzy sprobowali alkoholu pije go kilkakrotnie w ciggu roku
lub czesciej.

¢ Az jeden na trzech mlodych respondentéw, bedacych po inicjacji alkoholowej posiada
do$wiadczenie upicia sig.

e Az 13% uczniéw spotkato osobe rozprowadzajgca narkotyki.

o Jedynie 2,5% uczniéw szkol podstawowych zazywalo substancje uznawane za
narkotyki. Wszystkie te osoby wskazaly, ze kontynuuja przyjmowanie narkotykéw- raz
na miesigc (66,67%) lub kilka razy w roku (33,33%).

e 18,5% mlodych przynajmniej jeden raz palilo papierosy lub e-papierosy.

e Rozpoczecie palenia papieroséw najczgsciej odbywa si¢ w szkole (33%), w domu lub
na wakacjach (30%).
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e Az 23% miodych, ktérzy jednokrotnie zapalili papierosy powraca do nich czgsciej —
kilka papierosow w roku (10,81%) lub kilka papierosoéw dziennie (10,81%).

e Blisko potowa mlodych respondentéw pije napoje energetyzujace, co jest statystyka
niezwykle alarmujgca. Jeden na pieciu badanych (19%) deklaruje, iz spozywa je kilka
razy do roku, za$ 15% ankietowanych wskazuje na znacznie czgstsze spozycie - kilka
razy w miesigcu.

e Dostepnosé papieroséw jest w opinii mtodziezy znacznie fatwiejsza niz zakup alkoholu.
Przekonanie to podziela co czwarty badany — 12,06% uwaza, ze kupno papierosow jest
bardzo latwe, a 11,06% - latwe.

e  Wéréd uczniéw gminy istnieje niska $wiadomo$¢ rozumienia pojecia uzaleznien
behawioralnych. Tylko 17% miodych wie, co oznacza wymienione pojecie.

e Zdecydowana wigkszo§¢ uczniéw nie korzysta z gier hazardowych (84,85%).

 Blisko potowa mtodych respondentéw moze uzywaé komputera do regulacji nastroju
(taki odsetek posiada dos§wiadczenie rozpoczynania gry komputerowej w wyniku ztego
nastroju).

e Znaczna cze$é mtodych wskazala, iz nigdy nie doswiadczyta przemocy w domu (91%).
Jednakze 9% miodziezy wskazalo, iz w ich rodzinach stosowana jest przemoc.
U 3,5% mlodych jest to przemoc fizyczna i psychiczna, 2% wskazato na do§wiadczenie
przemocy fizycznej, a 3,5% doswiadczyto przemocy psychicznej.

Bliski 22% mtodych stato sig ofiarami kradziezy w szkole.

e Okolo 20% mlodych respondentéw do$wiadczylo cyberprzemocy w  postaci
publikowania niechcianych tresci z ich udzialem w Internecie.

e Miodzi respondenci pozytywnie oceniajg ilo$é wolnego czasu spedzanego z rodzicami.
Bliski 70% wskazuje, ze spgdza go ,,duzo” i ,,bardzo duzo”.

e Uczniowie gminy wskazujg, Ze czuja si¢ bezpiecznie w szkole — jedynie 10.5% miodych
wskazalo na niski poziom bezpieczenstwa w szkole.

¢ Ponadto wykazuja znaczace zaufanie do nauczycieli w szkole, do ktérej uczgszczajg.
Ponad 80% uczniéw znajdzie w placowce przynajmniej jedna dorosty osobg, ktorg
darzy zaufaniem.

e Az trzech na czterech uczniéw Kkorzysta z przynajmniej jednej formy aktywnosci
pozalekcyjnej.

e Wsrdd najczesciej wybieranych odpowiedzi znalazly si¢ zajecia dotyczace uzywek
i uzaleznien. W takich spotkaniach uczestniczylo wiecej niz siedmiu na dziesigciu
ankietowanych. Mlodziez pamigtata takze zajecia w zakresie zagrozen korzystania
z komputera (75,61), dotyczace przemocy (56,10%) oraz zdrowego stylu zycia.

e Miodziez zdecydowanie pozytywnie ocenia udzial w zajgciach profilaktycznych.
Az 54,32% ucznidw ocenia je zazwyczaj pozytywnie, a co czwarty — 23,46% zawsze
pozytywnie. Niecate 3% ankietowanych posiada odmienng opinig.

e Polowa uczniéw brata udzial w przynajmniej jednej formie spotkan profilaktycznych.
Do najczestszych nalezaly: zajecia dotyczace zagrozen korzystania z komputera,
uzywek, agresji oraz zdrowego stylu zycia.

e Uczniowie s3 zainteresowani tematyks budowania relacji z ludzmi, zdrowego stylu
zycia oraz wyborem $ciezki kariery. Blisko potowa uczniéw chciataby uczestniczy¢ w
zajeciach prowadzonych przez specjalistg spoza szkoly (trenerem, profilaktykiem,
psychologiem).

Whioski dotyczace doroslych mieszkancow.
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¢ Blisko potowa mieszkaficéw ocenia warunki Zycia w migjscu zamieszkania jako dobre
(48,05%).

e 46,97% dorostych respondentéw wskazalo, ze w gminie ,,czujg si¢ jak u siebie i zyje
si¢ im dostatecznie dobrze”.

e Najistotniejszg kwestig na jaka zwracaja uwagg respondenci jest ryzyko uzaleznienia
od Internetu i urzgdzen elektronicznych (3.96%).

e Mieszkaficy wysoko oceniaja takze problem spozycia alkoholu przez osoby doroste
($redni wskaznik 3,69%) oraz zanieczyszczenie srodowiska (3,35%).

e Dyskryminacja i brak tolerancji uzyskaly wskaznik sredni 3,22% co wskazuje, ze
mieszkanicy doéé czesto spotykaja si¢ z przejawami nietolerancji ze strony innych
mieszkancow.

e W opinii dorostych mieszkaricow w gminie jest dos¢ wysoka dostgpnos¢ alkoholu dla
niepelnoletnich. 39,73% respondentéw wskazalo, ze dostgpno$¢ jest raczej duza zas
23,29% badanych twierdzi, Ze jest ona bardzo duza.

o W poréwnaniu do badan ogélnopolskich nieco wigcej mieszkancéw gminy deklaruje
calkowitg abstynencje¢ (28,38%).

e Wiekszoé¢ dorostych mieszkaficow ma trudno$¢ ze wskazaniem czy dostgpnosé
narkotykéw na terenie gminy jest wysoka, czy przeciwnie (47,30%).

e 5,48% oséb dorostych przyznato sie do zazywania narkotykéw przynajmniej na
zasadach jednokrotnej proby.

e Jedynie 36% dorostych respondentéw deklaruje znajomo$¢é pojecia ,,uzaleznienia
behawioralne”. Do najczesciej wymienianych przyktadéw wiaczono: zakupoholizm,
uzaleznienie od telefonu komérkowego i Internetu.

e Blisko 20% respondentéw wskazuje, ze sporadycznie gra w gry hazardowe.

e Niemal 27% badanych dorostych mieszkancéw przynajmniej raz miata sytuacje,
gdy wraz z brakiem mozliwoéci skorzystania z Internetu pojawity si¢ uczucia niepokoju
i stresu.

o  Wyniki ukazuja, ze 46% ankietowanych zna osoby, ktére doznajg fizycznej lub
psychiczne]j przemocy. 54,79% nie stwierdzito w swoim otoczeniu 0s6b, ktére moglyby
doznaé przemocy w jakiejkolwiek formie. Az 40% zapytanych wskazato, ze zna wigce]
niz jedng rodzing, u ktérej pojawia si¢ problem przemocy.

e Wirdéd ankietowanych mieszkancéw gminy niewielki odsetek wskazuje na
do$wiadczenie przemocy domowej. Réwnoczesnie do najpowszechniejszych zalicza sig
przemoc psychiczna.

e Az jedna pigta badanych uwaza, iz sporadyczne stosowanie kar fizycznych i surowe
traktowanie stanowi wlasciwa metodg wychowawczg.

e Doroéli mieszkaficy w znaczacej liczbie sa zdania, ze Gmina Jelesnia powinna
realizowaé wigcej programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy (28,02%).

Rekomendacje:

W obszarze przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikéw
chronigeych istotne jest tworzenie szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych
opartych na podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych
dziatan zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych uczniéw i rzeczywistych
probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Programy
te powinny by¢ adresowane do calej spotecznosci szkolnej czyli do uczniéw, ich rodzicow oraz
kadry pedagogicznej. Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostgp do szkolen w zakresie
rozpoznawania zachowan ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw
psychologicznego rozumienia cztowieka i jego potrzeb, aby mogli spetniaé swoj obowigzek
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wychowawczo-profilaktyczny wobec uczniéw. Jak wskazuja wyniki badaf, istotnym jest
prowadzenie dziatan (kampanii informacyjnych, warsztatow) skierowanych do rodzicow,
dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu przez nieletnich, a szczegdlnie jego biologicznych
i psychospotecznych konsekwencji (rozw6j uktadu nerwowego, szybko$¢ uzaleznienia). Wsrod
kampanii informacyjnych, nalezy zwréci¢ uwage na napoje energetyzujace. Warto zapozna¢
miodziez ze sktadem, dzialaniem a takze dlugofalowymi skutkami napojéw. Kolejnym
obszarem pracy jest zakres uzalezniefi behawioralnych jako bardzo istotnego zagrozenia w
obecnych czasach. Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci
powinny obejmowaé grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku migdzy 11 a 14 rokiem
zycia. Niewatpliwie nalezy wziaé pod uwage duze zainteresowanie uczniow tematyka
zdrowego stylu zycia i rozwazyé prowadzenie szkolnych programéw profilaktycznych
promujacych zdrowe nawyki spedzania czasu wolnego. Istotne jest kontynuowanie i rozwoj
prowadzonych na terenie gminy pozalekcyjnych zajgé sportowych stanowiagcych integralny
element lokalnych oddziatywan profilaktycznych. Warto rowniez zwroci¢ uwage na dziatania
profilaktyczne poswiecone zagadnieniu przemocy i zachowar agresywnych. W tym zakresie
moze byé pomocne prowadzenie spotkafi dotyczacych przemocy réwiesniczej, warsztatow
dotyczacych cyberprzemocy oraz prawnych aspektéw publikowania zdjg¢ i filméw z udziatem
rowiesnikéw bez uzyskania zgody. W spotkaniach warto wskaza¢ kwestie poniZenia, poczucia
obnizonej samooceny, upokorzenia oraz potencjalne ryzyko autoagresji jakie moze by¢
skutkiem niniejszych zdarzen. Niezwykle istotnym dziataniem jest rozpowszechnienie wiedzy
dotyczacej procedury ,,Niebieskie Karty”. Warto systematycznie informowaé grupy docelowe
o istnieniu i funkcji ,,Niebieskich Kart” oraz o konsekwencjach zainicjowania tej procedury.

Nalezy pamietaé réwniez o systematycznym monitorowaniu punktéw sprzedazy alkoholu oraz
o szkoleniach dla sprzedawcéw w celu ograniczenia naruszen prawa w zakresie sprzedazy
napojéw alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegélnie dzieci i mlodziezy oraz
zwickszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontroluja dowody osobiste mtodo wygladajacych
klientow, a takze sa w stanie wychwycié osoby nietrzezwe i odméwi¢ im sprzedazy alkoholu.

II1. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU.

Cel glowny:

,,Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na rok 2021-2025 jest zwigkszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.  Przy
realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wplywu skutkéw zdrowotnych wywotanych przez
epidemie COVID-19 na zdrowie populacji.”,,(...) Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od
koniecznosci nieustannego jej przeciwdzialania i zwalczania skutkéw) niezbgdne jest
zintensyfikowanie dzialan majgcych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.”!

Zatem gtéwnym celem Programu bedzie ograniczanie zdrowotnych i spolecznych
skutkéw wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §$wiadomosci mieszkaficoéw Gminy
Jelesnia oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe:
1. Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
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1) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, §rodowiska réwie$nicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i eliminowanie czynnikow ryzyka;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
i wychowawczych, réwiesniczych, liczba uczestnikéw tych programow, liczba realizatorow.
2) doskonalenie i integrowanie tresci programéw  profilaktyki problemowej
zapobiegajgcej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;
Wskazniki: liczba zgtoszonych do realizacji programéw o udoskonalonej i zintegrowane;j tresci
programowe;j.
3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;
Wskazniki: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszyli swoje
kwalifikacje, liczba programéw zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.
4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dziataf monitorujacych, liczba uczestnikéw, ilos¢ wynikéw
pochodzacych z ewaluacji poszczegélnych dziatan, wysoko$¢ $rodkéw przeznaczonych na
realizacje dziatan.
2. Zwiekszanie $wiadomoSci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) edukowanie i informowanie, w tym zwtaszcza edukacja publiczna;
Wskazniki: ilo$¢é medialnych akcji informacyjnych, ilo§¢ zrealizowanych edukacyjnych
programéw profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcow, liczba uczestnikow.
2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla
mieszkancé6w Gminy Jelesnia, zajecia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i milodziezy;
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikéw, liczba realizatorow.
3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza
wsrod mlodziezy, poprzez:
1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i miodziezy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programoéw, liczba uczestnikow.
2) dziatania shuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu 0s6b
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepéw i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu nieletnim;
Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikéw, liczba realizatoréw szkolen,
Tlo§é przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich
kontroli.
4. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:
1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;
Wskazniki: iloéé przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajgé terapeutycznych,
warsztatéw, trening6éw, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba oséb koriczacych terapig.
2) wspieranie dzialania placéwek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci poprzez:
a) finansowanie osrodkéw przeciwdziatania problemom alkoholowym,
b) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspétuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcow przemocy domowej, uzupeiniajgcych
oferte $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,
¢) dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej i ich wyposazenia,
d) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego,
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Wskazniki: ilo§é dodatkowych programéw, liczba uczestnikéw, jako$é bazy lokalowej
poréwnanie ze stanem poprzednim, ilo§é odbytych przez pracownikéw lecznictwa
odwykowego szkolen, kurséw itp.

5. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane
zuzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci ochrony przed przemocg domows, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla oséb i rodzin uwikianych w przemoc
domowa i sytuacje kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba 0séb korzystajacych
z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajacych z porad/konsultacji, liczba 0sob udzielajacych
porad/konsultacji.

2) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetenciji
i umiejetnoéci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca domows i bedacych
w sytuacjach kryzysowych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba
0s0b, ktére wziety udziat w programach, liczba oséb korzystajacych z konsultacji, liczba
realizatoréw programow, liczba os6b przeprowadzajacych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osb/rodzin objetych pomocg oraz procedurg ,,Niebieskie Karty”, w
ktorych wystepuje réwniez problem uzaleznienia,

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujacych, liczba osob/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw;

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba oséb
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspolpracujacych.

6. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzgcej
rozwiazywaniu probleméw uzalezniefi oraz przeciwdzialaniu przemocy domowej
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Programu;

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba
realizatoréw szkolen, liczba podmiotow.

2) wspétdziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspdlnych przedsigwzigé
stuzgcych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikéw, liczba wspétpracujacych podmiotéw, liczba wspdlnie realizowanych zadan.

Zadania

1. Zwickszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych w nastgpujacych formach:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d)zajecia bedgce alternatywg wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajgce
proces zdrowienia,

e) wspieranie oséb uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowej
i poglebione;,
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f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, internetu, nikotyny

2) Udziat lub organizowanie, wspdtorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej.
1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zaje¢cia edukacyjne,

¢) warsztaty umiejetnosci zyciowych,

d) treningi zachowan,

e) poradnictwo,

f) psychoterapie,

g) dziatalno$¢ z zakresu aktywizacji spolecznej i zawodowe;j.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb ktore cheg uzyskaé informacje na temat
uzaleznien.

3) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy
w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca domowa, poprzez
organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku. '

4) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej przez:

a) dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy domowej,

b)szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy domowej, w tym
Zespohu Interdyscyplinarnego,

¢) dofinansowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy domowej,
d) dofinansowanie programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy domowej,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespotdw interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

f) finansowanie dozywiania dzieci objetych pomocg socjoterapeutyczng

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym:

a) programéw informacyjno-edukacyjnych,

b) programéw $rodowiskowych,

¢) programow réwiesniczych,

d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii
e) programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programéw
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajg¢ sportowych ,

g) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwiazan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow,

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspélpracy z mediami publicznymi. Organizowanie
i udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez, wycieczek oraz
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wydarzen spoleczno — kulturalnych adresowanych do dzieci, mtodziezy oraz mieszkancow

Gminy Jelesnia.

4) Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz

bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5) Udziat lub organizowanie, wspGtorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych

podnoszacych poziom kwalifikacji realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej

oraz problematyki uzaleznien.

6) Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci réznych substancji

psychoaktywnych (migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych srodkéw odurzajacych).

7) Prowadzenie badar, monitorowanie problemdéw spolecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz przemoca domowa.

8) Opracowywanie, wykonywanie materialow stuzacych realizacji dzialafi z zakresu

problematyki uzaleznien.

9) Zakup materialéw, nagréd, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki

uzaleznien.

10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie instytucji, organizacji i oséb fizycznych shuzacych rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych i narkomanii.

1. Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych, towarzystw trzezwosciowych,
organizacji pozarzadowych realizujacych i propagujacych zdrowy styl zycia.

2. Kontynuowanie wspoldziatania z poza gminnymi jednostkami i osobami dziatajacymi
na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i wychowaniu w trzezwosci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

4. Szkolenie dla o0séb realizujgcych zadania profilaktyczne na terenie gminy.

5. Umozliwienie cztonkom Komisji, osobom prowadzacym zajgcia $wietlicowe, pedagogom,
wychowawcom udziatl w spotkaniach zwigzanych z profilaktyka.

6. Udzial i pomoc w organizacji spotkan $rodowiskowych dzialajgcych na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.

7. Wspdlpraca z Posterunkiem Policji w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym
zwiazanym z naduzywaniem alkoholu oraz przeprowadzania spotkan profilaktycznych
z dzieémi i mlodzieza z terenu gminy Jelesnia.

5. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

polegajaca na podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu

wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych oraz kosztow innych
dzialan Gminnej Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

7. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych. '

Wynagrodzenie za pracg na posiedzeniach komisji, prace w zespole ds. rozméw z osobami

uzaleznionymi oraz z cztonkami ich rodzin, udziat w kontroli punktéw sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych ustala si¢ ryczaltowo na poziomie:
o dla przewodniczgcej komisji - 1000,00 z! brutto miesigcznie
o dla sekretarza komisji - 900,00 zt brutto miesigcznie
e dla czlonkéw komisji - 700,00 z} brutto miesigcznie

Ustalone powyzej wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnosci trwajacej jeden

miesiac. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka komisji na liscie
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obecnos$ci wraz z przedlozonym przez niego rachunkiem za udzial w posiedzeniach komisji lub
innych czynnoéci wykonywanych przez komisjg. Wynagrodzenia ptatne sg z dotu, w terminie
do 10 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.

8. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalezniei (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom.

a) Zakup materialéw edukacyjnych, broszur, publikacji.

b) Organizowanie spotkan ze specjalistami.

9. Monitorowanie i badanie problematyki zwiagzanej z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych i NSP%, spozywania alkoholu (z uwzgl¢dnieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu).

a) Opracowanie diagnozy zawierajacej analizg poziomu i struktury spozycia alkoholu oraz jego
dostgpnosci.

b) Wspblpraca z podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ gospodarczg zwigzana ze sprzedaza
napojdw alkoholowych na terenie gminy, w tym organizacja szkolen.

¢) Podnoszenie wiedzy organdéw stanowigcych gminy w zakresie mozliwosci wprowadzenia
ograniczen w dostepie do alkoholu.

10. Edukacja kadr (w tym szkolen) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

a) Organizacja szkolen dla kadry pedagogicznej, funkcjonariuszy Policji.

b) Organizacja super wizji i warsztatéw podnoszacych wiedze i kwalifikacje oséb pracujacych
w obszarze uzaleznien. |
11. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczeg6lnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Wdrazanie rekomendowanego programu dla dzieci i mtodziezy.

12. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowy i ich rodzin.
Szkolenia dla 0séb petnigcych dyzur w Punkcie Konsultacyjnym.

13. Zwiekszenie dostgpnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla o0séb
doznajacych przemocy domowej.

Rozwiniecie oferty w zakresie pomocy spolecznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym.

14. Redukeja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna os6b uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wadrazanie stosownych programéw reintegracji spolecznej osob, ktére ukonczyly leczenie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych.
15. FASD.

a) Kampanie i akcje na temat FASD.

b) Szkolenia dla lekarzy, pracownik6éw socjalnych na temat w/w zagadnienia.

16. Biezaca obsluga i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Utworzenie rezerwy finansowej na zadania mogace wyniknaé w trakcie realizacji programu
— w zaleznoéci od wysokosci wplywdéw optat za korzystanie z zezwolen w ciggu roku.
Gléwnymi miernikami realizacji zadan bedzie przede wszystkim liczba uczestnikow,
udzielonych porad, przeszkolonej kadry, opracowanych i rozdysponowanych materiatow
informacyjnych, liczba przeprowadzonych warsztatéw, spotkan, pogadanek, zajgé, a takze ilos¢

2 NSP — to Nowe Substancje Psychoaktywne.
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spraw prowadzonych przez Gminng Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych czy Zespét Interdyscyplinarny.

IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU.

Program adresowany jest gtéwnie do:

e  Osob uzaleznionych oraz bgdacych w grupie ryzyka — profilaktyka selektywna.

e Rodzin dotknigtych uzaleznieniem.

e Calej spoteczno$ci gminnej w zakresie profilaktyki uniwersalne;j.

e Podmiotéw realizujacych zadania z zakresu uzaleznieri, w tym m.in. pracownikéw stuzb zdrowia,
pracownikow socjalnych, przedstawicieli Policji.

V. ZRODEA FINANSOWANIA.

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki budzetu gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Dodatkowo w zakresie
dziatati majacych na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu istnieje mozliwo$¢ finansowania z optat
otrzymanych na podstawie ustawy z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw
w zwiazku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow .>

VI. REALIZATORZY PROGRAMU.

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jelesni
przy wspblpracy z innymi podmiotami, w tym:
e Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jelesni.
e Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Jele$nia.
e Pedagodzy i nauczyciele z zespotéw szkolno — przedszkolnych dziatajacych na terenie Gminy
Jelesnia.
Parafie i grupy samopomocowe dziatajace na terenie gminy.
Swietlica srodowiskowa.
Policja.
Osrodek Leczenia Uzaleznien w Zywcu.
Ofrodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej.
PZOL Sp. z 0.0. Miedzybrodzie Bialskie.
Psycholog i terapeuta z Punktu Konsultacyjnego w Jelesni.
Przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowej, w ramach wzajemnej wspétpracy.
Przedsigbiorcy prowadzacy dziatalno$é gospodarcza zwiazana ze sprzedaza na terenie gminy
napojéw alkoholowych.
¢ Inne podmioty wytonione w drodze otwartych konkurséw na podstawie odrgbnych przepiséw.

o INY-JERPESNIA e

3Dz.U. 2 2020t. poz. 1492,
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